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སྤར་སྐྲུན་སྔོན་བརྗོད། 


+ ¿༠ ¿4 ཤཱ འའ རྫ 
༢༨༠ ༢༠ ༢༠ `&©; ༤» ༢༠ + 


རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རང་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ་རྣམ་དཀར་མཆོད་ 
ཆོག་བགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་འཆའ་བ་དང་། 
ད་ལམ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གཞེ་ཉེན་ཐོག(བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་ལྔ་པ། )ྱོགས་བསྒྲིགས་འདོན་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུར། ལར་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་གསུང་ཆོག་གནང་སྐབས་ཞལ་འདོན་ཚིག་གི་བར་ལྷུ་སོགས་ཁུང་ནང་བརྡུས་པ་གོང་འོག་ཡར་མར་ 
འཁྱེར་དགོས་རེགས་ཚིག་འཚམས་སོ་སོར་ཆོས་མ་ཐུབ་ཁར། ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཉམས་སྐྱོན་ནར་ 
མར་ཡོང་འདུག་པས་འདོན་ཆར་དབང་མ་འབྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་གསུང་འགྲོས་ཆོག་རིས་ཇི་བཞེན་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་གསལ་ཆ་གང་ཐོན་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཤིང་། ཆོག་རྒྱུས་མཁས་མྱོང་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཁོ་ཕན་ངོ་ཐོགས་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ། 
; མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་འཛིན་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ 
ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། 
མ་ཡིག་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་པ་གྲྭ་ཚང་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སོར་མོས་འཕྲུལ་འདུ་བགྱིས། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་འདས་མཆོད་ལོ་ངོ་ ༦༤༤ འཁོར་བའེ་རབ་བྱུང་( ༡༧) པ་ 
ས་སྟག་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༤ དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་ 
མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་དུ་ཨོཕ་སེཊ་གློག་ཤུགས་འཕྱུལ་སྤར་ཐོག་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། 











དུས་ཀྱི་བྱ་ར། 


༤ ༤༤༥  ་ ༄ ༡ 
༢༧༠ ༢༧༠ ༢༠ ༢༧༠ 


ཐོ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ ཤ༦ 
སཱན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༤༤ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ལོ་ ༢༡༢༥ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བལྟམས་ལོ་ ༦༤༡ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ལོ་ 





† རངགེ་དས་ཐགནམས་བོན་ར་ཚིགའཛན་ཆེ 
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མཛད་པ་པོ་སེར་སྔགས་བླ་ཟུར་ཤཱེ་ལའམ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཚན་ཅན་ནོ། ། 
༢༽ ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག 


མཛད་པ་པོ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའོ། ། 
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| 
༥༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ། ' 
མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། ་ི 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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༦༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། “` 3༢ 
འདེ་མཛད་པ་པོའང་དེའོ། ། 


༧༽ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༡༡༠༠༠༡༤༢༧༡༡༧༠༠༡༧༤༡༧༠༤༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༢༠༠༡༢༠༠༠༠༠༥༧༠༩༠༠༠༠༩༠༤༩༠༠ག༠༧༧༤༡༠༧༠༠༡༩༡༠༡༢༠༠༡༠༠༡༤༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༧༡༧༠༢༠༠༠༡༧༡༡༢༧༠༠༤༠༠༡༢༦༤༤༠༠༧༡༡༡༢༤༡༦༠༠༡༧༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༧༠༡༤༢༧༢༠༤༠༠༧༠ -་ ༡༩༢༧། 


གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 1 


༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ལལ 

ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིདྡྷ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བྲ་ 
ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 






རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ 
འདེར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་དགྲམ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསློས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཕྱེད་ 
པ༈། ༈གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། མཆོད་པར་ 
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བགྱི †སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ 
སྙན་ལ་བཞུགས་ནས་མཐཱལ་འབུལ། ཡང་འགྲེང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་»× 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་༥ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ 
ཡོངས་ལ་བདེ ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས། །མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྙན་ལ་འཁོད་ 
དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནཾ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས།།འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ།བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
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བྱ། བདེ་ དེ་སྡུགགི རྒུ ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གནས་བྱིན་རླབས། ཁང་བཟང་ 
བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ནེ། སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྟེ། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟར། །གནས་དང་ཁང་བཟང་གདན་ཁྲི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། ༈སླིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་ 
དྭབུས། ༈རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ 
ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི། །མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོས་གང་ 
ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མདྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ ༈ཨརྷ་ཏེ་སམྱཐྦ་བུད་ཇྷ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཇ་ 
བརྗེ། མད་བིངྱ་བཛྲེ། མདཱ་བོ་ངྷི་ཙིྷང་བྔཛེ། མདཱ་བོ་ཇི་མཆོོ་པ་སཾ་ཀྲ་མཁ་བཛྲ 
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སར་ཀམ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བེ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ ་ 
ནས་པུས་མོ་བཙུགས་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེས་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། 
ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། 
ྦ ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
_ པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སཱད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་ 
_ བཀའ་བསྙོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ ་ 
ན་གནས། །དུས་ལྡན་དྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ 
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གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ 'ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ 
རྣ་ངཱ་ཇ་བསོད་སྙམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཏད་ 
པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདེར་བྱོན་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རང་ 
དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དགེ་ 
བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
འབྲེང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གྱིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་གྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནེ། ཁྲུས་ཆས་རྣམས་དང་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་འོས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ 
ལ་འདི་ལྟར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས ་བུ་འདུལ ་བའི་ཁ ་ལོ་བསྒྱུར་ བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ནས། ༈གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་གསུམ་ 
མི་མཇྲེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་× དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
བཟུང་སྲིད་པ་ཇེ་སྲེད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའིེ། །གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཉིན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
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དུ། ༈རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདིེ་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཾཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་ 
པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་× ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྙིབ་པ་སྦྱང་ 
སླད་དུ། གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་× ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ཁུས་ཆབ་ 
འདེ་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་× དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཅང་ལ་དྲི་རབ་བསྤོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ 
ཤྭོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭདྭ། ཧུ་མཆོག་རྣམ་དག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་ 
བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉེ་གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེ 
ཞུ་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཅང་སྨན་སྲོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། 
འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའེ་ 
ཡིད་འོང་བའེ། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་ 
བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དྲི་མེད་འདེ། 
ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་ 
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གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་བླ་གོས་དྲི་མེད་འདེ། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་ 
_ བཅས་རྣམས་ལ། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་དྲི་མེད་འདིེ། །ཕུལ་བས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདེང་ 
བ་དེ་མེད་འདེ། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆཚུང་ཆོག་ 
ཤེས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱེན་ཤོག །དེ་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། 
དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་་ 
བཛྲ་ཝསྔ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདེ། །སྣ་ཚོགས་ 
བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་བཀང་བའི་ལྡུང་བཟེད་འདི། །ཕུལ་ 
བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ནྣམས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདེ། །ཕུལ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ 
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རྣམས་ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡུང་བཟེད་གསེལ་བྱེད་སོགས། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །རུང་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདེ་དག་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། ༈བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །རྟོབས་ 
བྱུུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་ 
སྲེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་ 
མེད་ཆེ་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུབ་དབང་གནས་ 
བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ནྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས། བཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡུང་བཟེད་གསིལ་བྱེད་སོགས། །གགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །རུང་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདེ་དག་དབུལ་བར་ 
བགྱི ༈དྲེ་མེད་མཚན་ལ་ཞེས་སོགས། རིན་ཆེན་མཛེས་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
འདེ ༈ཞེས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནེ་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
སླབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན། བཀའ་དིེན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། 
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དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་ 
རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་ 
གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཐུབ་པས་བཀའ་བསྡོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་ 
དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
. བེའུ་བྷ་ར་ཇྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་པ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་ཇྙ་ཇ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་ 
པ། ༈གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ ༈མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སྲུ་དག་ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གང་གྭ་སོགས། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་ 
བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞབས་བསིལ་×། ཐུབ་ 
དབང་×། བཞེས་ནས་×། འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་༡། ཐུབ་དབང་༥། བཞེས་ནས་༥། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་ 
དན་དཱི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་×། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ 
ནས་༣། མུན་པ་ཀུན་སེལ་རྩི་བཅུད་སྫོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་ 
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གསལ་× ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་༧། ཅཙྫན་གུར་གུམ་དྲེས་བསྤོས་སྲོས་ 
ཆུ་སོགས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་ཆབ་*། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་×། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ 
ཟས་༧། ཐུབ་དབང་༧། བཞེས་ནས་༧། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སེལ་སྙན་ 
སོགས། ༈ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་×། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་༧། 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་བིཌར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
མཆོག་×། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་*། དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་*། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ 
ནས་༣། ཡིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲེ་ 
མཆོག་༧། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་༣། སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་ 
བདུད་རྩི་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་×། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ 
ནས་×། སྲབ་འཇམ་པཉྩྩ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་ 
མཆོག་×། ཐུབ་དབང་×། བཞེས་ནས་»། འཇེག་ཉེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོཌ་པའེ་མཆོག །རེན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །ཐུབ་དབང་*×། 
བཞེས་ནས་༧། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོའི་བར་བརྗོད། ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་བྲུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞེ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ 
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ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཆེ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་རྣམས། །དེང་ 
འདེར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། 
མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། †སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ 
ཆློབས། ༈དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། 
དྲག་བཅོམ་བྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། †བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། 
སྡེག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏྟན་དུས་ལྡན་ནེ། །དྲག་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱགས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཇཛིན་ཕྱག་འཚོལ། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ 
ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱེས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར། 
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ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ 
ཅན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱགས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བྱརྒྱས་བསྐོར། ྒ 
ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
. པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛཇིན། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉེས་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ཇཱ་ཇ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ལམ་བརན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་ 
བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རི་ 
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ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསེལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ 
ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་ངྷརྨ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅེངས་ 
གླེགས་པམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་ 
འདུལ་སྤོ་བཞི་བསླུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
ཐོ་ །དེ་ནས་སོ་སོར་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ༈རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྫྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་ 
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རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབྲུལ་སྡིག་ལྡུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་་ 
མཐུས། ༈བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། 
བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་འགོ་བས་ 
ལེངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། 
འཇིག་ཉེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་པོས་ 
བཀའ་བསྙོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ 
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ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཏེ་སེའི་གངས་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཇད ༈གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་གྱངང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ཉམས་མེད་འབྱུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ ྦ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ། མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་ 
སྤོས་ཀྱིས་ × སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་ 
མཐུས། ༈བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
འཆིང་བས་བཅེངས་པ་རྣམས། །བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་ 
མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ 
ཞིང་༈ ༈ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ 
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ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དྲང་སྲོང་ 
རེ་ངོས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ ༈གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་གཡེང་ 
བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛོད་པ། །འཕགས་ 
པ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྡུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚཆོན་དགེ་པ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་རྣམས། མཉམ་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ 


ཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
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ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྙོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞིེ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ་ 
མ་བདུན ་པའི་རིར་ བཞུགས་ འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་གནས། །སྡིག་ 
མཇུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཅམ་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
མཛད་པ། །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ × × × སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འཕགས་པའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་གནོད་པས་མི་བརྫེ་ 
ཞིང་༈ ༈བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབགས་པ་ནགས་ 
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ནཱ གནས ་ཀྱེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་ ས་དང་ཧྟོན ་མོངས་གནོད་པས་མི་བརྫེ་བར། 

སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རྟེཌ་ནས། །ལམ་བཟང་ སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་པ་ ལྷུར་ 
པེ ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ ་ཀུན 'གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྟེ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན ་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་ གྱུ 'ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བཀའ་བསྣོས་ཏེ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞི ང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བ སྟྙན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་བརྗོད། སྙེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིནྱ་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཟངས་གླིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། - 
གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་མཐོང་གསུང་དབྱངས་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དངོས་བཤམས་གཟུངས་རེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ 
ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ 
ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། 


20 _ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 

བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པ་ཡིས། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེཌ་བསླབས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་ 
བསོས་ཏེ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
་ ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་པརྗོད། སྙེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །སིང་ག་ལ་ཡི་གིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའེ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་། 
མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྡུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆཚོན་ 
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དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱེས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་ 
པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་གང་དང་གང་། །དྲག་དང་གདོན་སོགས་གནོད་པས་གཅེས་པ་ནམས། །མྱུར་ 
དུ་ཞི་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཤོག །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཐུས། ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་རིགས་ངེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ་བསོས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། †སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་ 
དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། ༈ཡ་མུ་ན་ཡི་གླིང་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བཟང་པོའིེ་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་སྲིད་ལ་ཞེན་ལོག་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མཛད་པ། 


འཕགས་པ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ 
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མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། ༈དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་ × སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་ 
པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་ 
དོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་བསམས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་ཞིེང་རས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། 
འཇེག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བཀའ་བསྙོས་ཏེ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་གསེར་བྲེའ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱགས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། 
སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ 
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པ། ༈ཅེ་དང་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག 
འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་པ། གཟུངས་སྲོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའེ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་ 
བསྤོས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བྷ་ར་ངཱ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱགས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
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བཞིན་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འབྲོ་དོན་མཛད། །དྷ་ 
རྣ་ངཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ། ༈མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷ་ཛཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ 
ཟམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག 
འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་ཉེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བྷ་ར་ངྷ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གུས་ 
པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དཔང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒ་མི་སྙན་ 
ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆེ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ 
སོགས། ༈ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཇད་པ། འཕགས་པ་པ་ཀུ་ལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། 
།མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། ༈བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཤིང་། 
ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
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ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༈བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙེགས་དུས་ཉམ་ 
ཐག་འགོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། པྲི་ 
ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་བཞུགས་འབྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པ༈ ༈འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
རེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་*། སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་ 
པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལྲས་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ 
རྩེས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲང་མས་གཡེལ་ 
མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་༈ ༈བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ 


གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 27 
ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། 
སྙེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་རམྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བར། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་བཞུགས་འབྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ 
ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་འདོམས་ 
པ་ལ། །གནས་བཉན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རབ་བསྔགས་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ 
སྡེག་ལྡུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། 
འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཏེ། ། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། ཕྱི 
ནང་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
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གྱུར་ཅིག .།ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། 
འཇིག་ྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བྷ་ར་ངྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གེས་བསྐོར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བསོད་སྟོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་ 
བསལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་ 
. དང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་ 
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གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བྷ་ར་ངཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་མློབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅེང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་ 
བྱགས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླེགས་ 
བམ་ཆོས་འཚད་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལ། ༈བློ་གྲོས་སྲོབས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
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མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བྱྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙྟེགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་ངོས་ 
ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསེལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅེ་འདོད་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕཌ་ 
པ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
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ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ 
བྱེད་ཤོག །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམ་དག་པར་སྲང་བྱེད་པའི། །དམ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདེ་གང་ཀྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་ཉྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བྱརས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །རི་རྒྱལ་བི་ 
དུ་ལར་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ 
ནས། ༈རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྦེད་ . 
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བྱེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རེག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྡུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་ 
དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ༈འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དཔེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །མི་དང་མི་མིན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། ༈ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། ༈ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གངས་ཅན་རི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ 
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ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའིེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་ 
གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་ 
མཆོད་མབུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མ་རུངས་ 
འདྲེ་སྲེན་གདུག་པས་གཅེས་པ་རྣམས། །མྨྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག ༈འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པས་གནས་འདེ་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་དྷམྨུ་ཏ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྤྱན་རས་གཟེ ཌ་དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོཌ་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
འབྲེང་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བསྙེན་དྷརྨུ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
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རྣམས་འཇི༩ཌ་པ་བརྒྱད་ལ་སོཌ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རྔ 
ཡབ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་བ་འགྱེད། །འཕགས་པ་དྷརྨ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབྲལ་ སྡེག་ལྟུ ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ བསྐུལ ་ཞེང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། པའདེས་ མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།།ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའེ་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་ 
གཅེས་པ་རྣམས། །མྨུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་ཁམས་ 
འདེར། ༈ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདེ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ ་བསྲང་བར་ཞལ 'གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐོ། སྐྱོང་ བའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་དང་། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ 
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ཐུཌ་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །དུས་འདེར་ 
ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་དེ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈དེ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སྦམྤཀཾ་བུད་ཇྷཱ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཐུབ་པའི་ 
གཟུངས་ཅི་མང་བླཟ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དངས་ཤིང་ཐོཌ་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ། མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབྲུུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེའི་ཞལ་ཟས་ 
འདིེ། ༈བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ 
ཞིང་† མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའེ་ཞལ་ཟས་འདེ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་བསྟན་ 
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འཛིན་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་ 
པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔ ; 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ་། རང་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཆིམ་གྱུར་ནས། །རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་བཞི་པ་སྭ་བ་ར་ | 
བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའེ་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྟོངས་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ 
ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
པས་བཀའ་བསོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ 
ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་ 
ངྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་ 
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བྷ་ར་ངཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཟླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་ 
བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། . 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ 
ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྡུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་× སྤྱོད་པར་ཤོག སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ 
ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རེག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ 
ཆེ། ༈འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་ 
བདེའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་ 
རབ་སྲངས་ནས། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ 
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ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་ཤོག །ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ནམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའིེ། 
རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནིེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་ 
མ་དག་པས། མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ 
ཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
མཆེས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
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ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྗོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་ 
སྩལ་གང་། དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཏེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགས་ 
དང་༈ མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མི་མཇྲེད་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རེའི་བུ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤུལ་པའེ་གར་མཛད་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ། །མགོན་མེད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། †ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྡོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཛིན། 
སྤྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ 
པའིེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ནས། ༈ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་ 
རེགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིེན་མཚན་བཀཀ་ཤིས་ཤོག 
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༢--༡--~ ༤༨༨-༨༨-- ༤༤༤༤༤༤༧ ༢༠༤༤༤༡༤༤  ༤༤༨༤༤༤༤ ༢༤༢༧༠༠༧༧ ༢༢༤༤ ༢༩༤༤༤༤༤༤ 


རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
.བ། ༈རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྦྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྲ་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་. 
པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ། སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། ཐུབ་དབང་གི་ཕྱག་མཆོད་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཉན་དུ་བྱེད་ན། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །གང་ 
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ལས་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ །ཡང་བྲ་མ་གཞན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་གྱེ། །འགྲོ་བའེ་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་བརྗོད། ཡང་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། 
འཁོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 


༢༩༤ 


ཟིན་པས་དེ ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་སོ་ 


༢༩༤༨ 


སོའི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའོ། །ཞེས་ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅི ང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྙི ང་ 
པོར་དིལ་ནས་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེ སྭ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དབུ་ནས་འགྲེང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཤོག་བུ་གཉིས་པར། རྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས་ཞེས་པའི་བར། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ནག་འགྲོས་སྲ་བཀོད་དེ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་པཅི་ 


ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་ནས་སྲུབ་འཇུག་ཞུས།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ག སལ་བར་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རྩཱབྷོ་ཏཱི་།་བེ་ཛ་ཡཱ་ཡི། རབ་ 
རབ་མཛེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའིེ་ཁེངས་འཕྲོག་མ། རང་དང་བྷལ་བས་མི་ངོམས་ 
མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རབ་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་གང་། །སྙན་སྙན་ 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། །བཟང་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་རྣར་ལྡུང་ 
' བས། ༈སེམ་སིམ་ཡིད་ལ་ཕན་བདེའེ་མངལ་འཛིན་ཅིང་། །མཛེས་མཛེས་སེག་ 





པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །རྣམ་མང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའེ་མཐའ། 
མཐའ་དག་མ་འདེེས་འབྱེད་ནས་གང་གི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ཡོལ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་མ་ལས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །གང་གི་མཚན་ 
ཐོས་འཆེ་བདག་དཔུང་འཇོམས་ཚེ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་མ་ 
གང་† ༈གང་ཞིག་བསོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་དངོས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་དབང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་གཞུང་གཞུང་མཆོག་མ་དོས་མཚོ། །ལས་འོངས་ 
ཆུ་གཏེར་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ལས། །ཆོག་སྒྲིག་དགོས་འདོད་འདོད་དགུའི་ 


དཔལ་འདེ་མཚར། འདེར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏྭ་རེའི་ལུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་ 
པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ 
ན། ལྷའི་བུ་བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དགའ་མགུར་རྩེ་ 
ཞིང་གནས་པ་ལས། མཚན་མོ་ཞེག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་ནམ་ཞེག་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དབུལ་པོ་དང་དམུས་ལོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ལྷའི་བུས་དེ་ཐོས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ཏེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་བསྙད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་གང་ཞིག་སྙམ་དུ་བརྟགས་ 
པས། ཕག་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། བྱ་རྒད་དང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་. 
པ་གཞན་མེད་པས། དོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཁྱེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་ 
བདུན་སྐོར་བྭ་བས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་བུས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ 
ཏོ༈ དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
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རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སྲར་ལོག་སྟེ་ཞལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞལ་འཛྲམ་པ་མཛད་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་སྟོན་ལ་སྒྲོགས་ཤིག ཞག་ 
བདུན་ན་ལྷའི་བུ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འདི་བྱིན་ནོ། །དེས་ 
ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། ཐན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར། ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་ཡང་རེང་དུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུངས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་མང་པོར་འབྱུང་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀ་ར་དང་དཔན་ཞབས་དང་། ཇེ་ཏཱ་རི་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་ 
གཅིག་དང་། ལྷ་དགུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་མཛད། བོད་དུ་ཡང་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ | 
ཐབས་དང་། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པ་མང་ལ། རང་ཕྱོགས་སུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ༧རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཛེ་ཏྭཱ་རིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོ་ག ཐུའུ་ཀན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་ 
ལས། འདིར་རྒྱལ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་ཉིད་སོར་བཞག་སྟེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། སྲོབ་མ་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། མ་མཐའ་འང་བྱ་རྒྱུད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཡན་ཆོད་ལྷ་གཞན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ལེགས་པར་ 
ནོད་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སྒྲུབ་བ་པོས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བླ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་སྤྱི་བོར་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ངིན་ཆེན་པོའི་སྤོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ ༈སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདྲེན་མཆོག་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཇེ་ཏཱ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ 
ཆེན་གྲགས། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་མཚན། །བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དཔལ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་པར་ཞབས། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པའིེ་མཚན། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་ 
བཏང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བློ་གོས་བརྟན། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ལྷ་ 
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ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེམ་གཉེས་མངའ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 
རྗེ། ༈ཀུན་མཁྲེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
མྤུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་× འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐེད་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་ནྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྤོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ 
པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་གསུངས། 
དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་ 
ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཞིང་། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ཞིག་བསྒྲབ་ན་ལེགས་པས། བུམ་པ། ཨ་མྨཾ་ཏྭས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྩྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ྦ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ' × ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་བསྒྲ་བ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛདྲ་ཨ་ 
ཁླཾ'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྲཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ངྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྫ་པུའྔཾ་ 
སྭཱཧ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདེ་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫཱ་སྭཱཧ། ཨཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝྲིད་སྭཱདྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཇདྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ 
ཌེ་ཏ། སྦརྦ་བཱཛཱ་ཏྲེ་ཏཱ་པ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བང་ས་ཏཱ་ 
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ཧི་ད་ཡ། སྙརོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། 
མཐར་རོལ་མོ་ནམས་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། ངྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད་པ་ནི་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུའུ་ 
ཀུན་པའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་བས་འདིེར་ཡང་བཀོད་མོད། ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མིན་པར་སེམས་ཞེས་ 
ཐུའུ་ཀན་པས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞེང་ནི། རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་གྷཱཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛ་ཿཞེས་དོརེ་བས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ དེ་ནི་དོ་ཇེ་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨྙི་་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨྒཾ་ནས་ཤཔའི་བར་བརྔོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྡོམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཟུམ་པོ་སྤོ་དང་ལྡན་པ། དེའིེ་ 
སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་ནྣམས་བརྩེགས་ 
ཤིང་།༈ མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འདེར་ལྷ་ 
དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ཀྱི།་ ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་རིགས་འདྲེ་བྱེད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
བྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷྲཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་ 
. མདའ བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་དྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་ 
ྦན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞེ་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིེས་བརྒྱན་པ། ཞའོད་ཟེར་དཀར་པོའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བའོ། ༈དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་ 
དང་གཡོན་པྨདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གཡས་རྔ་ 
ཡབ་དང་གཡོན་ཨྤུཏལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། མཉམ་པའི་ 
. སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། 
གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། བཞེ་ཀའང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ 
ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའེ་སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁུུས་གསོལ་བ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་ 
པོ་། ཐུགས་ཀར་དཱུ་སྔོན་པོ། དྲཔྲལ་བར་ཏྲཱཾ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། 
བླླརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཝྡང་གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿ༔ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྒཾ་ནས་ཤཔཱའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྟིམ་ སཱར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྦན་དྲངས། ཨོཾ་པྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྲ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ 
ལྟར་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེ ཌ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་གཅོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྫ་ཨ་གྲི་ཏས་ 
བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨྭཱའི་ཁ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨཾ་པ་ཏྲིར་སྭཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦར་བའི་པཱརྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར། ཨོཾ་བྲཛ་ངྷ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ 
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རཾ་ཌི་ཏ། སྭ་པ་ར་ཆི་ཏ། སརྦ་བྭུདྡ་ཀཱེ་ཏཱ་པྲ་ཅ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་ 
བྷ་ཝེ། བ་སྭཏྭ་ཧི་ད་ཡ། སྟནོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བཏོན་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་ནས་རང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མར་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
. ཅི་ཐོན་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ནུས་སུ་བསྡོམ། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ཐུགས་ 
བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གྷཱཱ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་དྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། 
གཡས་སུ་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ཤུབ་བུར་ 
བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ 


དང་རྩེ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་རིང་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཉེ་སྤར་ཏི་ལོ་ཀྱ་པ་ཏིེ་བེ་ཤྩིང་ཡ། ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །བུདྡྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཏདྱ་ 
ཐཱ ཨོ་ཧྷཱ་ཛྷཱ་ཧྷཱཾ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦྱོངས་སྦྱོངས། རྣམ་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ཐེ་ཤོ་ 
ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཀུན་གཟིགས་མ། །ཨ་ས་མ་ས་མཆུ་ཨ་བ་བྷཱ་སྦ་ར་ 
ཆ་ག་ཏི། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གཤེགས་པ་མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་མ། །ག་ག་ན་ 
སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡེ། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨ་བྷི་ཏི་ཉཆུ་མྭཾ། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུང་གི་མཆོག །སུ་ག་ཏ་ 
བ་ར་བ་ཅཙ་ན་ཨ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ར། བདུད་རྩིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །མཧྭ་ 
མུ་ད་མཐན་པ་དིཿག་ཆེན་ཝྔགས་ཀྱི་ཆིག་ནམས་ཀྱིས། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། ཀུན་བསྡུས་ཀུན་ 
ནས་བསྡུ་བར་མཛོད། མ་མ་ཨཱ་ཡུརཾ་དྷཱ་ར་ཌི། བདག་གི་ཚེ་ནེ་ཀུན་འཛིན་མ། །ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ཤོ་ངྷ་ཡ། སྦྱོངས་སྦྱོངས་ ཐིཤོ་ངྷ་ཡ་པི་ཤོ་ངྷ་ཡ། རྣམ་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ག་ག་ན་ 
སྭ་བྷཱ་བ་བེ་ཤུདྡྷེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། །ཨུངྟི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡེ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་དག་མ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་འགྱེད་མ། །ས་ཧ་སྲ་རསླི་སྩོ་ 
དེ་ཏེ། སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་མ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་མ། ཁྷཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱ་ར་ཌི། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏིཇྗེ་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ནི་རབ་གནས་མ། །སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཾ་ད་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡི། །ཨ་ངྷིངྫ་ན་ཨ་ངྷིངཱི་ཏེ། བྱིན་ 
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གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མ། །མཱུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧྭ་མཱ་དྲེ། ཕྱག་རྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒ་ཆེ། །བཛྲ་ 
ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤདྡེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྣུན་ཡོངས་དག་མ། །སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ 
ཁ་བི་ཤཛདྡེ། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མ། །སྦྱར་ཡང་ཆཚུད་མཛོད་བདག་གི་ཚེ། །པྲ་ཏེ་ནི་ 
ས་མ་ཡ་མ་དྫིང་ན་ཨྭ་ངྷིདི་ཏེ། དམ་ཆིག་བྱིན་རླབས་བྱིན་རླབས་མ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་ 
མདྭ་མཱ་ནི། ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེ། །བེ་མུ་ནི་བི་མཱ་ནི་མདཱ་བི་མཱ་ནི། རྣམ་ཐུབ་རྣམ་ 
ཐུབ་ནམ་ཐུབ་ཆེ། །མ་ཏེ་མ་ཏེ་མདཱ་མ་ཏི། ཐོ་གོས་བྷོ་གོོས་ཐོ་གྲོས་ཆེ། །མ་མ་ཏེ་སུ་མ་ 
ཏེ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། བདག་བྭོ་ཐོ་བཟང་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡེ། ཡང་དག་མཐའ་ 
ནི་ཡོངས་དག་མ། བི་སྤུ་ཌ་བྷདི་ཤུད་ཇེ། ཚོ་ནི་ནམ་རས་དག་པ་མ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་སྟེ། །བེ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྒ་ར་སྨ་ 
རཾ དྲན་པ་དྲན་པ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས། །སྤ་ར་སྤ་ར། སྐྲཱ་ར་ཡ་སྐྲཱ་ར་ཡ། རྒྱས་མཛོད་རྒྱས་ 
མཛོད་སངས་རྒྱས་ནི། །སརྦ་བཱདྡཱ་ཨ་ངྷིངྡ་ན་ཨ་ངྷིངྦཱི་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱིན་རླབས་མ། 
ཤ་ཤད། དག་ཅིང་དག་མ་སངས་རྒྱས་མ། བུད་ཇྷེ་བུད་ཇྷེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མ། 
བཇེ་བཛེ་མདཱ་བྫཛེ། དོ་ཇེ་ཆེན་མོ་དོ་རྗེ་བཟང་། །སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྲེ་ཛྔ་ཡ་གརྷེ། དོ་རྗེ་ 
སྙིང་མོ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་། །བེ་ཇ་ཡ་གནྷེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་མ། །བཛྲ་ཛྲཱ་ལ་གརེ། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་མ། །བཛྲོདྷ་བེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་མ་རྡོར་འབྲུང་མ། །བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བྫྗེ་ 
བྗང་ཌི། དོ་ཇེ་ཅན་མ་དོ་ཇྗེ་མ། །དོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག་བདག་གི་ལུས། །བཛྲ་མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ 
ཤ་རི་རཾ། སརྦ་སཏྭ་ནཉྷ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་རྷིརྲ་བ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཡང་། །ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད།། ༈ བདག་གི་ཉྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མེ་ས་ 
ད་སྤར་ག་ཏི་པ་རི་ཤྭདྡིཔ། ཉག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། །སར་ཐཱ་ག་ཏཱཐྩ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མཱ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡཆུ། བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དུདྡྷ་བུདྡྷ། སད་ཅེང་སད་མ་གྲུབ་གྲུབ་མ། །སིྡྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ངྷ་ཡ། 
རྟོགས་མཛོད་ཉོགས་མཛོད་ནམ་རྟོགས་མཛོད། །ཐེ་བོ་ངྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཙ་ 
ཡ༈ ནརྣམ་པར་རྟོགས་མཛོད་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཐི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། གྲོལ་མཛོད་ནམ་ 
གྲོལ་ནམ་གྲོལ་མཛོད། །ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཕྱོངས་ཕྱོངས་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ནམ་ 
སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ༈ ཀུན་ནས་གྲོལ་མཛོད་གྲོལ་བར་མཛོད། །ས་མཆྟན་མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཙ་ 
ཡ། ས་མྙྟ་རྨསི་པ་རི་ཤུད་ཇེ། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོངས་དག་མ། །སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཧཱཾ་ད་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྟེང་པོ་ཡི། །ཨ་ངྷིཇྡཱ་ན་ཨ་ངྷིངྟ་ཏེ།། བྱིན་གྱི་རྦབས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་མ། །མུ་དེ་མུ་དྲེ་མདཱ་མཱ་དྲེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། * ཕྱག་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཚུགས། མཧྭ་མུ་དཱཱ་མངཱ་པ་དེཿསྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་ 
བཟླས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ 

་ཡ། ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཧྭ། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཾ་ཨཱཿརྨཀཱ་རྨཀ 
མཱ་སརྦ་ 'སྟཏྲཾབ་ སྭཧྭ།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྲུངས་ཤིང་སྲུང་བའི་གཞི་ཚུགས། 
ཞེས་བླཟས་རྗེས། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མྲི་ཏ་བིེ་ཀཱརྙེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ 
ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིིཏི་ཀ་རེ་སང་ཀི་ཤྭ་ཀཱ་ 
ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་བྲཟ། གོང་གི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདེ་ 
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རྒྱ་གཞུང་ན་ཡོད་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་རྗེས། དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཾ་ཨཱཿམ་མ་སརྦ་སཏྭབྱ་ 
རླཀྭ་རྭཀྭ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨཱོཾ་ 
སརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྒཾ་ནས་ཤཔ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཧྭ། ཞེས་ 
མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་༈ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྦིན་གྱིས་སེ་གོལ་བརྡབ། བང་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འདེའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 
དུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་མས་ 
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སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་བ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་གཞུག་ཅིང་། དར་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ 
བཅིངས་པ་བཞག དེའི་སྟེ ང་དུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གི་གྲངས་ 
ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་། བ་དན། གདུགས། ལྡ་ལྡི་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་སྟོང་རེ་ཚང་བ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གང་ལྕོགས། 
ལྷ་བཤོས། མར་མེ། སྲོས་རྣམས་སྟོང་ཚང་བ། བ་དན་གདུགས་ལྔ་ལྡི་རྣམས་གང་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས་སྟོང་དང་། གཞན་རྣམས་ཅེ་འབྱོར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག འབྱོར་པ་ 
.ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་ལོང་བས་མིག་ལྡན་ 
ལ་མགོ་བསྐོར་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་གསུངས། བཤམ་ཚུལ་ནིེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རྟེན་གྱི་མཐར་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པས་བསྒྲིགས་པའམ། མདུན་དུ་རྟེན་གྱི་གཡས་ནས་བརྩམ་སྟེ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་སྲ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག མཐའ་སོར་ཀུན་ཏུ་བ་དན། གདུགས། ལྣ་ལྡི་ནྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྐོར། ཤར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟུམ་གཏོར་དཀར་ 
. པོ་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡས་སྲ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོ། ལྷོར་ཆ་གསུམ་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སྟོང་དང་དེ་ 
བཤམས་པའི་སྣོད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་ 
མོ ༈སྔོན་དུ་དགོས་པ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འདིའི་ 
གཟུངས་མདོ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
ཏེ་ ཞེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུང་བས་གལ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནི། ཐོག་མར་བ་མའི་དྲང་དུ་ལན་ཅིག་བྲངས་ནས། དེ་ 
རྗེས་རྟེན་གྱི་དྲང་དུའང་ལེན་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟེན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མ་དངོས་དང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་ 
དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྐབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བྱ༈ དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བཅས་འདི་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྙིད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་ཧགྱི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་བསྤོམ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་སྲར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེང་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་འོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ 
པའི། ༈ཆང་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་འཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་ 
སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྲོང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
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ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྟ་ར། བྷ་ར་བྟ་ར། མཧྭ་ 
ཤླུད་སྭཏྭ་པྨད་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། ངྷ་ར་ངྷ་ར། ས་མྙན། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། དོན་ཡོད་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས། །རྒྱས་རྒྱས་ 
སྲེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེ། པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག །འཇིན་འཇིན་ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཞེས་འབྱུང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ།། ༈ 
དེ་ནས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏང་ལ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ངང་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི'ཏྭས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྲ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྙུ་པཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དི་པཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝྱིངྱ་སྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔཱ་ 
སྭཧ། ཨོཾ་བ་ངྷརྨ་ར་ཆི་ཏ། པ་ར་ཆི་ཏ། སྭཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡཱ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ 
ཅ་ལི་ནི། པཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲཾ་སཏྭ་ཧཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ 
ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ་རྣམས་ 
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འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འོག་མ་ནམས་ལ་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་ 
མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ 
ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་ 
| དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྭཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ 
ཟླུམ་པོ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའི་བུམ་པ་ཟུམ་པོ་སྒོ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ། ཆར་ཁེབས། ཏོག་རྣམས་བརྩེགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་ 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞེས་པས་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དྷྲཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་བྷཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས། དྷཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
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གྒུར་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
པ༈ ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉེས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། 
གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། གཡོན་གྱི་དང་ 
པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། གཉེས་པས་གཞུ། གསུམ་ 
པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དཀར་པོ། 
གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་གཡོན་ཨཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ 
ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབྱར་པ། ནུབ་ 
ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡས་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
སྔོན་པོ། གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་ 
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གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བུ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ་སྐུ་ཁུུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་གཱུཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་པར་ཏྲཾ་སེར་ 
པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། བླརྨ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཝྗང་གུ། གཙོ་མོའེ་ཐུགས་ 
ཀར་གྷཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ཞེས་བརྗོད་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ 
ན། ༈དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། ༈ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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ག་ཏ་ཨི་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ་ཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ 
ཐྲྭ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྟེམ་སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་གྫུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཇ་ཿས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པར་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་དབང་ལྷར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ 
ཧཱ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ངེ་ 
མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཅོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་ 
བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཐལ་ 
མོ་ཕྱར་ཏེ། འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ནིེ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
སང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ་༩་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྔན་པྲ་ཏཱི་ར་སྭཱཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
བསིལ་སོགས་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་སྡགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔཱའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནེ་དཔག་མེད་ན། །གདུགས་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངྟི་༩་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏེ་་རྫ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རེགས་ 
འཐྲེ། བ་དན་ཇི་སྟེད། པ་ཏཾ་ཀ། ལྔ་ལི་ཇི་སྟེད། པ་ཌ་ད་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། འདི་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས། བ་དན་ལྡ་ལྡི་གསུམ་ལས་མེད་ 
པས། གཞན་ནས་རྒྱས་བཀབ་པའི་གང་དྲན་མང་པོ་གདགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ 
པ་བྱ་བ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
རབ་མཛེས་ཞི་བའེ་ སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
བའི་བདག མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ 
ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་མོད། འདེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་འདོན་པར་ 
སྤྲོ་ན། དྲེལ་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཅུག་ན་རྒྱལ། 
གང་ལ་བཏེན་ན་བོ་གོས་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་བེ་ཉོན་རི་མོའི་དབྱུག་ 
པ་ལྟར། ། །གང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས། །གཅུག་ཏོར་ནྣམ་རྒྱལ་ 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱེ། །མིག་བྲལ་ སྐྱེ་བོས་སྣ སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ལ་བཞེན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིང་ དུ་བསྐལ། །འོན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཡང་དག་ སྡུད ་པའི་ 
ཕུག ༈བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཉིད་ན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་ 
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དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ལས། །འཕགས་ 
མའི་ཞབས་ཟུང་རིང་ནས་བསྟེན་པ་བདག །འདེ་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་རྙེད། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་བཞིན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ 
ན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཅོ་མའེ་གསེར་དང་ཨྔར་རྙིལ། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བའེ། །དབྲུས་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་ 
རྒྱས་པ་ནི། །སྒེག་དང་ཞི་དང་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ 
ཨིནྫ་ནི་ལ་བཞིན། །རབ་རྒྱས་དབུུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དེ་བྲལ་མཁའ་ 
ལ་འཁྱོག་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཆོག་སྨིན་མ་རིང་པོས་ 
མཇེས། ༈དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །མཆུ་སློས་མཛེས་ 
པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྙན་གྱི་བུག་པར་རིན་ཆེན་འཕྱང་། །རྨད་ ་ 
བྲུང་ཉམས་ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐར་འཕྲེང་བཀྲ་བའེ་མདངས་ལྟར་ 
རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་མའི་ 
རྒྱུན་འཛིན་ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་ 
བཞིན། ༈རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་ 
དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའི་ཕྱག་ཟུང་ 
གིས། ༈མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །འཆེི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ 
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སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ 
མཚོ་ཡི་ངོགས་ཀྱི་པད་སྡོང་བཞིན། །དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བ་ 
ཅན། ༈འཇའ་ཆཚོན་ གུར་པུབ་ ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར། །དྲི་མེད་མཇེས་ སྲུ་ 
བཀྲ་བའེ་གོས་ཀྱིས་ 'སྤུད། །མི་ཕྱེད ་སྐྱིལ་ ཀུང་ མཆོག་གིས་ལེགས་གནས་ཤེང་། 
བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །མི་འདྲའེ་རྣམ་འཕྲལ་ དུ་ 
མས་རྣམ་རོལ་བ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔ་ཡབ་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་པའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉེས། གཡས་ 
གཡོན་གནས་ནས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་ 
ངོམས་པ་མེད། །རལ་གི་ལྕ གས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་པ་མ་རུངས་ 
འདུལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་ གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ །་དབུག་ སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆེ་མེད་ བདུད་ 
རྩེའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པའིེ། །གཅང་མའིེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བུ་གཉེས་ནེ། །སྟེང 
གི་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན། ༈མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །མེ་མཚོན་དུག་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་བཅད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་ 
བདེ་སྟེར་བ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་། 
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དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྡགས་འཕྲེང་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཚེའི་རིལ་བུ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་། རེལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ན་ 
དྷཱ་དྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཤོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཐི་ཤོ་དྷ་ཡ་པེ་ཤོ་ངྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མྙན་ཨ་བ་ 
བྷཱ་སྔ་ར་ར་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡེ། ཨ་བྷི་ཏི་ཉནུ་མྭཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ར། མཧྭ་མཱ་དྲ་མཆུ་པ་ ཿཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨ་ཡུྡ་དཱ་ར་ཌི། ཤྭོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བེཤོ་ངྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། 
ག་ག་ན་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤདི། ཨཱངྟི་ཏ་བེ་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡེ། ས་ཧྭ་སྲ་རསླི་སཅྩོ་དེ་ 
ཏེ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཁྨཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱ་ར་ཌི། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷཱ་མི་པྲ་ཏིཇྫི་ཏེ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཱཾ་ད་ཡ། ཨ་ངྷིངྫ་ན་ཨ་ 
ཇྷིི་ཏེ་། མུ་དེ་མུ་དེ་མདྭ་མཱ་དྲེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤླུད། སརྦ་ཀརྨ་ 
ཨ་བ་ར་ཆ་བི་ཤདྡེ། པ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། ཐི་ཤླད་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ། 
ས་མ་ཡ་ཨ་དྫིང་ནཨ་དྷིདི་ཏེ། ཨོཾ་མཱ་ནི་མཱ་ནི་མདཱ་མཱ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་ 
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མཧཱ་བི་མཱ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏེ་མདཱ་མ་ཏེ། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏེ་ཏྭ་ཐཱ་ཏཱ། བྷུ་ཏ་ཀཾ་ཊི་ 
པ་རི་ཤདྡེ། ཐི་སྦུ་ཊ་བུདྡཾ་ཤུད་ཇྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཇ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྤ་ 
རྭ་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྤྲ་ར་ཡ་སྤྲ་ར་ཡ། སྦར་བུང་ཨ་ངྷིདི་ན་ཨ་ངྷིདི་ཏེ། 
ཤི་ཤཛྷཾ། བུད་ཇྷེ་བུད་ཇྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གཟེ་ཛ་ཡ་གནྲེ། 
བི་ཇྔ་ཡ་གརྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྲེ། བཛྫོདྡྷ་བེ། བངཾ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཇྲེ་བཛྫི་ཌེ། བྗ 
མ་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སྤརྦ་སྭཏྭ་ནཱ༔ྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་རྙིརྷ་བ་ཏུ། མེ་ས་ 
དཱ་སྦརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ ཤདཾཐ། སར་ཐཱ་ག་ཏྫུཐ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡཆུ། བུདྡྷ་བུདྡྷ 
སྡྡྷ་སིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ངྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་ངྷ་ཡ། མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཅ་ཡ། བེ་ 
མོ་ཅ་ཡ་བི་མོ་ཅ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བེ་ཤོ་ངྷ་ཡ། ས་མཆྟན་ 
མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མཆ་རསྨི་པ་རི་ཤུད་ཇྟེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ། (' 
ཧྷཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཧྭ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བླབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དཀྲོལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་ཏིརྨ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་དུ་ཤྭའི་བར་དང་། ཚ་ཏྲཾ་ག པ་ཏཾ་ག །པ་ཌཾ་ད་ 
པ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
སྟོང་མཆོད་དངོས་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
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.རྩེའེ་རྒྱུན་བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ ཨིཾ་ ་ན་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མགོ་བོ་དུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ཏེ་གཟུངས་ 
རིང་ཚར་རེ་བཏོན་པའི་ཇེས་སུ་གོང་ལར་མཆོད་ཡོན ་ནས་ལྡ་ལྡི་འི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་ 
བྱས་པས་སྟོང་འགྲོ་ཞིང་། ཉུང་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་ལ། གཟུངས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ 
ཙམ་སོང་ནས་གྲཟུངས་བླཟ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱ། མཚོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ་ 
གང་བབས་ཀྱི་རང་སར་འཁོད་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གཟུངས་བཅུ་བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ 
རེ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་གཟུངས་སྟོང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། མུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུས་གཟུངས་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་སྦྲགས་པ་ཚན་པ་བཅུ་ 
བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་དང་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱ་ལས་མི ་ཐོན་པས་སྟོང་མཆོད་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ཞེས་ 
རྗེ་ཐུའུ་ཀན་པས་གསུངས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱིར་གཏོར་མ་སྟོང་བསྔོ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་ཕྱི ་རོལ་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མ་བཅུར་རིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་བྱུག་པ་ཆུ་དང་སྦྱར། 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 'ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ན ང་དུ་ཨོཾ་ 'འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག ་དེེ ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད ་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་ 


དམིགས་རྣམ་འཚར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་འགལ་བ་མེད་པས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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བཞུགས་པ་ཡི། །བཱ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདིེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འདེར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སང་ཏྷརྨཱཌཾ་ཨཱ་དཱནུཏྤན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་སྟོང་གིས་བསྔོ། དེ་ཡང་སྔགས་བཅུའམ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ 
ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རེགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཆིམ་ 
གྱུར་ནས། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་སྔ་མ་གཤེགས་ལ་སླར་ཡང་བཅུ་ཚར་བཅུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ། 
དེ་འདྲ་བ་ལན་བཅུས་སྟོང་འགྲོའོ། །ཡང་ནེ་སྣོད་ཆེན་པོར་གཏོར་སྤུངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་ 
དང་༈ ཨ་ཀཱ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའི་༩་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁྲི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱུངྟི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིརྫ་སྭཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པ་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གདུང་འབོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐབུས། །ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཐོ་གྲོས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་ 
བགྲངས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ 
ཆེ་ཐོབ་ངན་འགྲོ་དག་གྱུར་ན། །འདེ་ན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིེག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པས་དུས་རྣམས་ 
འདའ་བ་ལ། །ཅི་ལགས་རེ་བ་མི་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་བའིེ་མ་ཡིས་ཡིད་ 
འོང་བུ་ལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ཁོད་སེམས་དང་བའི་བུ་ཡིས་ནི། །ཡང་ཡང་པོས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་བདག་གིས་ཅི་ལས་དཔག །ཁྱོད་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་མཁྲེན། །སྔོན་ཚེ་དེ་དག་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད། 
ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་ 
སྲས་རིགས་སྲུ་འགྱུར། །བཱོ་རྣོ་ཆེ་རབས་དྲན་ཞིང་ངག་ནེ་བཙུན། །དྲན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མེད། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་བྱཧྱད་དང་ནད་ལས་གྲོལ། །ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་༈ ༈།རལ་གྲི་རིག་འཇཛིན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
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པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་དབང་གྱུར་འཕགས་མའི་དྲིན་གྱིས་ནེ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
མཛོད། ༈ཅེས་དང་། སྐབས་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཆིས་ཤིང་དོན་ 
དུའང་འཐད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའིེ་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ ྦ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ 
ྦ ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡེ་ཤྭཐ་ཨི་དཾ་པཱྤ། ངྷུ་པཾ། དི་པཾ། གྷྲི། ནི་ཝྱིང། ཞེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་སྲྦྦ་བསྣེན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འཇྲམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་ 
ནི། ༈དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 
མགོན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། གཟུངས་མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་འཛིན་ 

.པའི་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་ནེ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ 
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པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙེགས་དུས་སྐྱེ་བོའེ་ངང་ཚུལ་ 
མི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །མྨུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་བསྔོས་ལ། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་གཏོར་ 
མ་གཞན་གསུམ་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ངོ་། ། 
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འདེར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་ལ། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 
བྭ་བྣ༔ྔ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་ཕྦང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾཾ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོཌ་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾཨརྦཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ( ཨོཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོབཛ་པཱའི་ཨཱཿཧཱུཾས་ཨོཾ་བྲང་ཤཝ་ཨཱཿཧཾ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ 
སྣུང་ཝ་བི་ཤུདྷ་དྷཱཿཏེ་བྲང་སྙིདྷི་ཧཱུཾ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བིཤྭ་མཱ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ ཨུདགཏེ་ཝྲར་ཌི་མ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧ ཨོ་ཨྭ་མི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སངྦ་ངྷརྨ་ཌཾ། ཨངུནུད་པྲདུཏ། ན་མཿསབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 


ཆ་གསུམ་ཆོ་ག 77 


ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣས་ར་སྙས་ར་ཧཱུ། ཨོཾ་རུ་རུ་སུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏྲེབྨ་སིིྷ་ལོ་ཙ་ནི་ 
སབ་ཨཐྦ་སྭ་ང་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས།-།དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་ 
གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་ 
པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་ 
གདོན་གྱི་བདག དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ ། 
ན། ༈འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀྱ་ཧི་ད་ཤ་ 
ཨཀྱེ་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ 
ནྟཀཀཀ་ཏྭ་ཨཾ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨྲངྨཔི་ཐི་ཝི་བྷཿཨ་སུ་རེ་བྷ༔ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརྫཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཧཱ།: ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། 
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ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧཾ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣྷི་ཡེ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ 
ཡེ། ཨོཾ་ཨངྨཔྲི་ཐི་ཝི་བྷ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷཿ ན་གེ་བྷཿ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རི་ཨརཾ་པ་ཏཱི་རྔ་སྭཱཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས། དབང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ༈ ༈མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། 
མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག ༈ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །དླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རེག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
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ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གིེ་ 
ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་ 
ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རྭ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུངྷི་ 
བླཟླ་ན་ཡེ། སྲུར་གཧ་ཨ་ངི་པ་ཏ་ཡེ། ཅྡན་ནྭཀ་ཏཱ་ཨཾ་ངི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརཱཔྲི་ 
ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷཿ ན་གེ་བྷཿས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩོ་བི་ 
ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤང་ཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲི་ཧ་ན་དཾ་བ་ལིང་ 
ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།. ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཅས། ༈གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་བདེན་ 
བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ 
ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའེ་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལཾ ༈སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ 


ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སྲ། །རང་གི་བུ་སླད་ 
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མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ ༈མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདེ་རྣམས་བཏུང་ཞིངལེགས་ 
པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ་ 
ཡི། ༈ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། 
བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་. 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ 
་ལྟོ་འཕྱེ་གྲལ། ནམ་མཁའ་ལྡི ང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་ 
སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོཌ་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་ 
གདཌ་སཱད་དུ་འདེར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། 
གན་ཇྷརྱ། ཨ་སྭ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྱིནར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཆ། ཨ་མ་ནུ་ 
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ཏ༈ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་ཇྷཐྲ། ཨ་སུ་ 
རཾ ག་རྭ་ཌ། ཀིནར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁ། ཨ་མ་ནུ་ཏ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ 
! ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨམྲཾ་པཏི་ཆ་སྭཱཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཞེས་གདན་ 
འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་ཇྷདྲ། ཨ་སུ་ར། ག་རྭུ་ཌ། ཀིནྣར། 
མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་ཏ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརྲཾ་ 
ཁ; པཏི་ཆཱ་སྭཱཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །ཨིཾ་དེ་བ། 
- ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་ཇྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རྭ་ཌ། ཀིནྣར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་༩། ཨ་ 
མ་ནུ་ཏ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སྲརྦ་ཏད་ཁི་ 
' ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་གྲི་ཧ་ན་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ , 
.གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་།། 
རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་ 
དང་༈ ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ 
ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ 
ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་ 
བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་ 
སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དུུང་།། 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ 
དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ 
ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲེ་དང་བདུག་པར་བཅས། 
བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདེ་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཀྐེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ 
བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པེ་ 
ཅི་ཝི་ཅི་སྭུཧཾ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརྲཾ་པྲཏཱི་ 
རྫ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཞེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ 
ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་པེ་ཅི་སྭཱཧ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧྭ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་རི་ཨརྷཾ་པཏི་ཆྔ་སྭཱཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་བཅས་གོང་བཞིན་དབུལ། ཨོཾ 
གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱཧ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧྭ། ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྲརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ 
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ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲི་ཧ་ན་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། 
གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲེན་པོ་ཤ་ 
རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་ 
གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནེ། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། འབྲས་ 
ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཞི་བ་དང། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ 
ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིཌ་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 
གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས།། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཆིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ 
ཏུ་དཾ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདེར་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་ 
སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གིེ་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིབྷཱན་གརྫ། ཞེས་ 
བགེཌ་རྷམས་རང་གནས་སུ་གཤེ ཌ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག །ཡཀྟ། 
གན་ཇྷདྱ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིརྣར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁ། ཨ་མ་ནུ་ཁ། 
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ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨརཉྲཾ་པཏི་ར་སྭཱཧྭ། གྫར་ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སྲ་གཤེཌ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ཏཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ 
སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཁ་ཡེ། ཨོཾ་ 
བ་ཡ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨྭཛརི་བླཟ་ན་ཡེ། སྲུར་གཧ་ཨ་ངི་པ་ཏ་ཡེ། 
( ཙྷན་ནྟཀ་ཏཱ་ཨཾ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨྭངྦ་པེ་ཐི་ཝི་བཱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷ༔ ན་གེ་བྷ༔ ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརཉྲཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཧཱ། གྲར་ཞེས་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སྲ་གཤེཌ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མཿ་ས་མྙཱ་བྷང་ནི་སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྲས་ར་སྨས་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དཌ་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕྦིན། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།འདེར་ 
འབད་དགེ་བས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
མ་ལུས་ཞི། ས་ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་བཞི་རྒྱལ་སར་ ྦ 
རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ། ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བསྔགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་ 
སྔགས་རྐྱང་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྷི་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཚ་ཏྲཾ་ 
ྦ ག པ་ཏཾ་ག བ་ཌི་དའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
_ པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་གཙང་ལྷ་ 
ཡི་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲྲབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདོན། །ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་སོགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་ 
འཕེལ། ༈ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ལྷ་མོ་ཁོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། 
ཐུགས་རྗེའི་འཆིེ་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། །སྟིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
_ འདོད་དོན་ཞུ། བསྒྲུབ་བྱ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བོས་ནས་འདོད་དོན་ 
ཞུ་བ་འདི་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་བའི་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་ 
ནས་ཆེ་རིལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། དེ་ནས་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ 
ཟད་བསྟོད་ལས་ཞེས་པ་ཚིག་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས། བསྤོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ལས་བྲུང་ 


86 ནམ་རྒྱལ་ཚེ་ཆོག 


དགེ་བ་དེས། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ཤོག །མི་བསྲུན་ཡིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས།། 
མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ཚེ་དང་རླབས་ 
ཆེན་ནམ་དཔྱོད་དང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེང་འཛིན་སོགས། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག. ༈བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རབ་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ 
རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །འདོད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའི་ཚཆེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དཔུང་། །མངོན་སྱོད་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཤོག །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་མང་ཐོས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འཕྱོར་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ 
གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏྫིཝ་བྲཛ་ཡེ་སྭྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ཉྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ན་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་ནི། འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ངོས་སྲུ་ཆུ་འཇིན་ 
ལྟར། ༈ལེགས་པར་འཁྲེགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཡེད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་ 
གསར་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྟེར། །ཁ་ 
ཅིག་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག །འཇེགས་རུང་ཁྲོ་བོས་འཆི་བདག་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་རྒུའེ་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་ཇེ་ཏྭཱ་རི། །རྡོར་གདན་ཟུང་དང་ས་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་སོགས། །ཚེ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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བཀྲ་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་རྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་ 
གཅང་བུ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤེས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རྒྱུད་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་མཆོག །བྲཀག་ཅིང་བླཟས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ངན་ 
འགྲོ་ཀུན་སྦྱོང་ཚེ་དཔལ་སྟེར་བྱེད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ྒྱས་ཤེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གཟུངས་ 
མཆོག་གང་ལ་གཏད་པའི་ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་ལྷ་ 
ཡི་བུ། །ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ལྷ་དང་མིའི། །གྲུབ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས།། 
ྦ བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །རྒ་ནད་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་སྡུད་རིན་ཆིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕེལ་བའེ་འཕགས་མའི་ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ 
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སོགས་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་སེལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དཔེན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུངས་ 
ཉིད་ལས། གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇེག་རྟེན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཕྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདིའི་མབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུངས་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེར་འདྲེར་ 
འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཛིན་ 
པ་དང་། འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། སེམས་ 
ཅན་དྱམུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་གཟུངས་ 
འདི་ཡི་གེར་བྲེས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པར་བྱ། རི་མཐོན་པོ་དང་། 
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ཁང་པ་མཐོན་པོའམ། མཆོད་ཏེན་གྱེ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྷའི་ 
དབང་པོ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་ 
མའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བྲུ་མོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་བཞག་པ་མཐོང་ངམ། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། ཐ་ན་ 
དེའེ་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། དེའི་རྡུལ་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ཕོག་ནའང་། ལྷའེ་ 
དབང་པོ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སོང་བའེ་ན་ལམ་དུ་གཟུངས་འདེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ངན་ 
འགྲོ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུངས་འདིེ་ཡུངས་ཀར་ 
ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་དེ་དག་གི་རུས་གོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ 
ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་ 
འཇྲིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ཡུལ་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་འདེའིེ་མཐབུས་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་༈ སུ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འདེ་ལན་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ 
ན་འཇིག་ཉེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འོས་སྲ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ 


རོ། ༈བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉོན་ཅིག་དང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་ 
གྱོན་ཏེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལན་སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཚེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་ 
དུས་འདེར། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། 
སྨྲས་པ། མཛཇེས་མཛེས་བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོའི་སྟོན་ཟླ་དཀར། །མང་མང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་རི་དྭགས་བཀྲ། །རིང་རིང་ཚེ་ཡི་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ།། 
ལྷུག་ལྡུག་སྩོལ་མཛད ་འཕགས་མའི་མཆོད་ཆོག་འདེ། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་མཆོག་སྲིད་པའི་མིག །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེས། །འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་དུས་མིན་འཆི་འཇོམས་སྨན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ 
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པོར་ལེགས་བསྟུན་ནས། གཞན་ཡང་མན་ངག་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་ལས། །ཉེར་ 
འོངས་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་གཙང་མའི་ཆབ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོག་སྒྲིག་ 
ཡུར་བའི་ལམ། །དངས་འདེ་ངོ་མཚར་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཆེད། །རྣམ་དག་ 
མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ལམ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྣོན་འཕྲི་མི་ 
རུང་ཡང་། །ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཉམས་སྲུ་བང་བདེ་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བྱས་ལ་ཉེས་མེད་སྣམ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་པོ་བྲོ་གྲོས་སྟོབས་དམན་པས། །མ་ 
ཉོགས་འགལ་ཟློས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་དང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདེར་འབད་ 
དགེ་བ་གང་ཞིག་མཆིས་སྲེད་ན། འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཿཁ་ལས། །གྲོལ་ 
ཏེ་འཆི་མེད་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་མཆོད་ 
བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ཆོ་ག་དཔེ་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་རེའི་བསམ་པས་ཀུན་ནསབསླངས་ཏེ། 
༧རྒྱལ་དབང་གི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་ཐུའུ་བཀན་པའི་གསུང་དང་། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོའི་ཆོག་སྒྲིག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས་ཤིང་། བྲ་བརྒྱུད་དང་ཤིས་བརྗོད་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ལག་ཏུ་བང་བདེ་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེར་སྔགས་བྲ་ཟུར་ཤཱི་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྤྲལ་ 
ལོར་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་སྒྲིག་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༠༩༩༠ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེང་འདེར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཞིང་ 
དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་བདེན་པའི་མཐུས་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཆེར་སྟིགས་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྩོལ་ 
མཛད་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཐྲོཀ་བཞི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་ཀྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ 
ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ། །རྫོ་ཌ་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་འདས་པའིེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི' 
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ཕྱིར། ༈སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས། མཚན་མཆོག་ 
ལྡན་པ་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་སོགས། རྫོགས་སངས་གང་ 
དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞེ་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚོལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནེ་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། 
གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའེ་བདག །སྤྱན་རས་གཟེགས་སོགས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་ 
དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་, 
དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
དང་སྤེལ་དང་བསྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལེགས་བསྲོམས་པས། །རང་བྱུང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་ཆུད་པའི། 
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འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲང་བའི། །དྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ༈གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ 
ཡི་དཔལ་བརྟེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱེག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ། ༈བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ། །ལུས་འདེ་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པར་རབ་སྦྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ 
དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བསྟོད། །ཅེས་ཕྱག 
བྱ༈ དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ 
ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སྲུ་ཐོབ་པ། སྲེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སྲ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀགྱིའོ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དེ་ 
དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
སྤང་༈ ༈བླ་མེད་བྱངཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤི་ 
ལ། སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མདཱ་ཤུད་ངྷ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷུ་ཏཱི་ཏ་བྟུ་ཛཿ་དྷ་ར་ 
ངྷ་ར། ས་མ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདིེ་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། སྐྱབས་ . 
འགྲོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡན་ 
སྤྱི་ལྟར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ་ 
བྱ དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་བསྙོམ་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དྱབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོ་ག་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདིེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཡོངས་སྲྭ་དག་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲྭ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་ 
བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཅནྫན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་ངད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷའེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་ 
བརྩེགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། 
ཨཱཏྦལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫེང་དང་སྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏེག་ 
གྱི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་འབྲས་ 
བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་ 
འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཁང་བཟང་ 
བརླབ་པ་ནི། དེའི་དྲབས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་ 
བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ 
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པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་ 
རེག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱེ་རོའེ་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ནས་འཇུག་པ། རེན་པོ་ཆེའི་པྨདའེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གདན་ཁྲི་བརླབ་ 
པནི། དེའི་དྲབུས་སུ་པདྨའེ་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣེདའི་ཁྲི་སྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲིེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོ་མ་ 
པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་ 
དང་འཚམ་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམ་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་ 
བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ ཁ‹ 
བྲུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཇོམ་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། 
ཀུན་བཟངམཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདེ་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཨོཾོ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ་བཛ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾམྱཀྤི་བུད་ངྷ་ 
ཡ༈ ཏེདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ། མ་ 
ཧྭ་བོ་ངི་ཅི་བཛཛེ། མདཱ་བོ་ཏི་མཆོ་པ་སྭཾ་ཀ་མ་ཌ་བྫངེ་སྤར་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ 
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དང་༢༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་།, ཆོས་ཀྱེ་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ 
པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟེར་བ། རྨྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁད་ 
པར་རྒྱས་པ་བཟང་ཞིང་རླབས་ཆེ་བ། མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དཔག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་པོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཤེགས་ 
ཤིང་གདན་འཇཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ད་ལྟར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་ཅག་མངའ་རིས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཕྲོ་ 
མཆིས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་ 
སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
པོ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་བཀའ་སྩལ་པའིེ་ཚེ་གདན་འཛོམ་པར་འདུས་ཏེ། མདོའེ་ 
དོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འབྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། སྔོན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཇོམ་པ་ 
ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ཚིག་བདེན་པས་མདོང་གསོལ་ 
དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའེ་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
འདེ་ཡང་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲྤང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་ 
མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོས་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པར་ཅི་གནང་། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
འཆང་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་གཟའ་འཛིན་དང་། གནོད་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གཏུང་འཛིན་དང་། ནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གཡོ་བ་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་དེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་ 
གླེངས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔྱང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་ 
. གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ༈ གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ 
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བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་དག་པས། །སྲེད་ 
སོགས་འཆེང་ང་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཅང་ 
མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་ 
མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། 
གཙང་ལ་དི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། 
ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཉེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་དྡོ་ 
ྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། 
བདག་གེས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེར། ༈དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཅང་དང་གདན་ 
ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་འདེར་ 
བཞུགས་ལ། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའེ་ཞིང་ཁམས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས། ཆོས་པོ་ཏེ་ཡང་ 
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བཞུགས། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའམ་ 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་གདན་ 
བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་ 
དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གདན་འཛོམ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲེན་ 
ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། གཡོན་གལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གདན་བཤམ། གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་ 
_ བཤམ། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་རང་གི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། * ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ 
སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཁྲི་རལ་པ། 
ཡིད་སྲུབས་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །མངའ་བདག་འོད་སྲངས་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་བླ་མར་འཇིན་པ་དཔལ་འཁོར་བཙན། །བསྟན་ 
ལ་ཉེར་གུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་ལྡེ། 
་ མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་འོད་ལྡེའི་ཞབས། །གངས་ཅན་གཉེན་གྱུར་ལྷ་ 
གཅིག་རྩེ་ལྡེའེ་མཚན། །མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲགས། །ར་ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་མཆོན་ 
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རྗེ། ༈སྣར་ཐང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲོ་མོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྤོམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉགས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཚུངས་ 
མེད་སྤྲ་ལུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞབས། །སྤང་ཁང་བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ༈ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཛམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། ༈འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ནི་མཚན། །ཀུན་དགའ་བློ་ 
གོས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
འཁྲུལ་ཞེག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་རྗེ། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཏེན་བརྩེའི་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱབ་ 
བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །ཅུ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཞ་ 
ལུ་བ། །གནས་གསར་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས་རྗེ། །རེན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཁྲོ་གྲོས་ཀྱི། 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ལས། །ཆོས་འདེའིེ་དྲེན་ཐོབ་ངག་དབང་ 
ཐློ་གསལ་སྡེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །མཚུངས་ 
མེད་བཀའ་བབས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡི། 
རིགས་དབོན་པོ་ངི་སྭཏྭ་ཆུང་བའི་ཞབས། །ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། 
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དྭི་པཾ་ཀྭ་ར་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། †༈འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཏེ་སི་ཆེན་པོའེ་མཚན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་རྗེ། །ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉཾན་མོངས་དགྲ་ 
ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །གྱ་བ་དབང་པོར་མཛེས་པའིེ་གྲགས་སྙན་འབར། 
གྱ་བ་དཔལ་མཛེས་སྡོམ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་འདུལ་བ་འཛིན། །མཁན་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཕན་: 
བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ལམ། ༈ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའེ་ཆོ་ག་འདེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། 4 ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞམ་འབྲིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
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དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་ 
བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ 
ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་ 
པར་མཏྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌརྱའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 


ངཿ „༨ ལྕ ;ར ངི ངི ངེ ངཿ ངི ངེ ཨེ ཀྱ ལེ ངི ངི ལ = 
བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཉེ་མ་ལྟར རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ ལྟར་རྣམ་པར་སྣང 
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བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡ་ནི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ 
ཤིང་། ༈སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྡུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་མཆོག 
སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་དོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་ 
བྱྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
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པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྲོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིའེ་རྫས་དམ་པ་བདེ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ 
དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤེན་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ 
ཅག་གེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱགེ་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགགྱིས་བགྱེ་ 
བར་འོས་པའིེ་ལས་མ་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཚགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨོན་མེ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཇོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། 
རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
སླད་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དོན་ 
དེ་ཉིད་དྭ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བཀའ་ལུང་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སོ་སོའེ་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་སླད་ 
དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་འཕགས་པའི་བཀའ་བརྟགས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
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པོ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་བསྲུང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྔོན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་བའི་དོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གདན་འཇོམ་པ་མཛད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་ནས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ༈བཀའ་དྲེན་ནོད་ཅིང་མཆིས་ན་གདན་འཛོམ་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཅག་གིེས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་འཇོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ། དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
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འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དང་པོ་བདེར་གཤེགས་མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ནས། སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་དང་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདིེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའིེ་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་ཚོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ 
འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་ 
བགྱེ་བར་རེགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས་བགྱེ་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བཀྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཚགས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཐགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇེག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། 

'ལྟར་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། དེང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟེར་ཏེ་རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་ 
དང་བྱད་དང་རོ་ལངས་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་སྒྱོན་པ་དང་ཤ་བཀྲ་དང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གིས་བསྒྲིབ་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མང་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་ 
ཅིག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བར་དུ་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
ལྷ་ཡུལ་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་དང་མིའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་ 
འབྱུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་འཕྲེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱེག་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྲོས་ 
དང་འཕྲེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བཅེང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། མཚོན་ཆའེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་དེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག 


ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
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སེམས་ཅན་གང་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་། 
སྒེང་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་སྦྲལ་གདུག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་ 
མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྒེདེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་ 
སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཁྲུགས་ཤིང་ 
འཇིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐབ་ 
པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆཚུའི་ 
ནང་དུ་སོན་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་འདོད་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག 
འཇིགས་པ་མེད་པ་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིག འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་སེངྒའི་ 
ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚན་ལེགས་ 
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པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ 
པའི ༈འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ 
ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །གཉིས་པ་བདེར་གཤེགས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེད་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ 
བརྗོད། ༈འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ 
ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའེ་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐཐབུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འབྲལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་ནས་འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་ 
བགྱི་བར་རིགས་པའིེ་ལས་ནེ་བཀྱེས་བགྱེ་བར་འོས་པའེ་ལས་མ་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། 

'ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
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ཞིང་སླས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཚོང་ལ་དགའ་སྟེ་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་བས་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁམ་ཞིང་སོ་སོར་འཁོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སོ་སོར་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་དང་ 
ྣ ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱེག་དང་གསེར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ཆོས་ྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ངན་སོང་དང་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་བ་དང་ཚ་བ་ 
དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ 
ཉམས་ཐག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་ 
གྱུར་ཅིག ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་གང་དག་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟེར་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྨོད་པ་དང་སེམས་ 
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ཅན་གང་དག་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མཐའ་མར་ 
གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བ་དང་དྲག་དང་དགོན་པའི་ 
གནོད་པས་གཅེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་ 
དུའི་མྱ་ངན་མྱོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཆེ་བ་དང་དགྲ་དང་དགོན་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོན་ 
མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ། འཇིགས་པ་དང་སྨེ་སྔགས་ 
སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུན་པ་ 
མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ཅན་གྱེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དྲན་པ་རྨོངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྡོེ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ྣད དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་སྟོབས་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་འདོད་པ་བསྐེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པའི་ཚེ་འཛམ་ 
བུའི་ཟླིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ངུ་ཞིང་རྱྱ་ངན་ 
བྱེད་ལ་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བསེལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
སེར་གེའི་ཁྲི་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ , 
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ན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗེད་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྡོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་ 
བཏབ་པའིེ་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ | 
ཞིང་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ 
ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ལན་བདུན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱེ་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འབྲུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་ནས་འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་མདོར་ན ་མི་ 
བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནེ་བགྱེས་བགྱེ་བར་འོས་པའེ་ལས་མ་བཀྱིས་པ་ལ་སོགས་ . 
པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། 
'ལྟར་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས ་གདན ་འཇོམ་པའེ་ སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་བཟང་དེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ ་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཞིང་ལན་བདུན ་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས། 
དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ ་དེའེ་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག 'ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྲོག་ཆགས་ 


སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག 125 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་ཆུ་དང་ 
དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སབྱང་སྟེ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག 
ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་རྐུས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་སྒེན་མོ་ 
དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅེག་གནོད་སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམསཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
གྱུར་ནས་སྡེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་དྲལ་ལ་དད་པས་སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འབྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིེན་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། སྫིདི་སྡིདི་སུ་སྙིདྷི་མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀ་ནི་མུཊྟེ། 
བི་མུཀྱེ། །ཨ་མ་ལེ་བེ་མ་ལེ་མཾ་ག་ལྱེ། ཧི་རྩ་ཆཱ་གྷནེ་རྫད་གྷཆེ། སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ 
ཧྷ་ནི། པ་ར་མཱ༔་སྭཱ་ཧ་ནི། མ་ན་སེ། མ་ཧཱ་མ་ན་སེ། ཨདྡྷཱ་ཏེ། ཨ་ཏྭདྡྷཱ་ཏེ། 
བྷི་ཏཱ་བྷ་ཡེ་སུ་བརྗེ་བྲཧྫ་བྷོ་ཌེ། བཟླཱ་དྷཱུ་ཊི་ཏེ། སྦྲ་ཨྲེ་ཁུ་ཨ་པ་རི་ཇི་ཏེ། སྤྲར་ 
ཏྭ་ཨ་པ་ཏེ་ཧ་ཏེ། ཙཅ་ཏུཿཁཇི་ བུདྡྷ་ཀོ'ཊི་བྷཱ་ཏི་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ་ 
སྭཧྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་ 
སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་འཆི་བ་དང་དྲག་དང་དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ། ཚེ་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞི་གསུངས་པ་འདིེ་བཟླས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག ཤི་འཕོས་ 
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ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའེ་སྟིང་པོ་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ 
ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོནལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའེ་འབྲས། །དཔག་ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཏྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའེ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས། །བཞི་པ་བདེར་གཤེགས་ 
མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 
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བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། ༈བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ 
| ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ 
ནི་བགྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡེག་ཅི་མཆེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐབུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེའི་ 
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སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག སུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཚེ་ 
རིང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་མནར་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ 
ཆེན་པོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བས་རེག་ཅིང་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་ཁྭ་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྔོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་ 
པོ་དམན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གོས་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་དང་ 
རྒྱན་མི་བདོག་པ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་ ྒ 
སྐོམ་པས་ལུས་གཟེར་ཅིང་མདོག་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 


གེ ་བ ར་དུ་བགོ་བ་ད ང་བཟའ་པ་ད ང་བཏུང་པ་དང་མལ་ཆ ་ཐ མས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ལ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ 
ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེ ་ནད་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་སྣ སྣ་ཆོགས་མྱོང་ 
བ་དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་འབྱུང་ 
པོ་དང་ཤ་ཟ་ནམས་ཀྱིས་ གཅེས་ཤིང་མདངས་ ཕྲོགས་པ་ཐམས 'ཅད་རབ་ཏུ ་ཞི་ཞིང་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག ནད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འདེ་ནས་གི་འཕོས་ནས ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་ཊི ང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི | 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་ 
དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ 
མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
| བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཏྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་པའེ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །ལྔ་པ་བདེར་གཤེགས་ 
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ཆོས་སྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན 'འདས་དེ་བཞེན ་གཤེགས ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ།་ 
དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ 
དང་རིག་པའེ་མཐུ་ད ང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད ་པའི་སྤིན་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབྲལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ 
ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱགི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བྱགྱིས་བགྱི་ 
བར་འོས་པའི་ལས་མ་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡེག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ | 
ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར ་བསྐུལ་ 
ལོ; ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཛཇིག་རྟེན 'གྱེ་དོན་མཛད་ཅིང་ 
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ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཀགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་ཅེ་མཇིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་ 
འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ 
དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁིམ་དུ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རིང་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
རྒྱུས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ནྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ 


སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག 133 


ཀྱི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་དང་འཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ 
མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་པའེ་དབང་གེས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་དང་འཕྲེང་བ་དང་ 
བུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་སུ་ཡང་ཅི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་འཐབ་ 
པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་གཅེག་ལ་གཅེག་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གསད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་མཚོན་དང་མདའ་དང་དབྱེག་པ་དག་གེས་བསྟུན་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་མདའ་དང་མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ 
ལོག་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་ 
པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡང་འགག་པར་མ་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ 
ཕྲུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའིེ་དབྱངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་པདྨའི་སྟིང་ 
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པོ་སྒེདའེ་ཁྲི་ལ་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེས་མ་ཐ ག་ཏུ་གཟུངས་ད ང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན ྲཱ ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ྒ ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 


བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་མཆོག་གེས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་ 
རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། །ཏྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་པའེ། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ 
རློབས། ༈དྲུག་པ་བདེར་གཤེགས་མངོན་མཁྲེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གི་ཐོས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་ 
དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་ 
དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་ 
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པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གེས་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས་བགྱི་བར་ 
འོས་པའི་ལས་མ་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇེག་ཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གེ་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཚན་ 
བོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བྲོས་རྣམ་པར་རོལ་ 
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པས་མངོན་པར་མཁེན་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེང་ལས་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག 
གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་པ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་ཡང་དྭམལ་ 
བར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་གོ་རར་ 
གཞུག་པ་དང་གསད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅེག བླ་ན་ 
མེད་པའེ་རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་སྟེ་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ 
འཆེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག འཆི་ཁར་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁེེན་པའི་མཚན་ན་ལམ་དུ་གག་ཅིང་རྗེས་ 
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སུ་དྲན་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་དུ་སྐྱེ་བ ར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག ་གི ་བར་དུ་ལྷ ་ད ང་མིའི་བདེ ་བ་མྱོང་བ ར་གྱུར་ཅིག འདི ་ནས་ཤི པཿ 
| འཕོས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་པ ངྨའེ་སྙིང་པོ་སེངྒའེ་ཁྲི་ལ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུ ངས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བྲོས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད '་ཐྲུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
བཞེ་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཉཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
བདུན་པ་བདེར་གཤེགས་སྨན་གྱི་བྲ་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ བཞི ན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། །འཕགས་ 
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པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྲོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འཕྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའེ་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ 
ལོ། ༈མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་མདོར་ན་མི་བགགྱེ་བར་རིགས་ 
པའི་ལས་ནི་བྱགྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་ 
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སྨན་གྱི་བླ་བེ༩ཌརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིེ ང་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྨན་གྱི་བླ་བིརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་ 
པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ ་'འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་ 
དག་ལྷམ་མེ་ལྷན་ཆེ ་ལྷ ང་ངེར་གྱུར་ཅིག ལུས་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ལི ཌྱཧྱ་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་ 
དང་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་དཔལ་དང་གཟེ ་བརྗེད་འབར་བ་དང་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌཱརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅད་གང་དག་འཇིག་རྟེ ན ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་དག་དང་གང་དག་ཡང་མིའེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ 
གི་ནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌཱརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཤེས་རབ་ད ང་ཐབས་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་ 
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བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གི་མི་ལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལུས་ངན་པ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་བེམ་པོ་ 
དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་རྒུར་པོ་དང་ཤ་བཀྲ་ཅན་དང་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་དང་ 
འོན་པ་དང་སྒྱོན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་སྐྱབས་མེད་པ་འཚོག་ཆས་དང་སྨན་མི་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་ 
པ། དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གེ་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བ། 
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བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་ཟང་ 
ཟིང་བས་མི་མཐུན་པ་དག་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་སྲ་དག་རྒྱལ་པོའི་འཇེགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། གང་ , 
དག་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་གསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ 

ཀུན་ཏུ་གཅེས་པ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ 

གྱིས་ཉེན་པ་དེ་དག་བདག་གིེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

ཡོངས་སུུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅད་གང་དག་བཀྲེས་ : 
པ་དང་སྐོམ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་སྡིག 
པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཤེན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྒེན་མོ་བགོ་བ་མེད་པ་དབུལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་གིས་ཉེན་མཚན་ 
དུ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གེས་གོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འོས་ 
པ། ཚོན་སྣ ཚོགས་སུ སུ་ཁ ་བསྒྱུར་ བ་དག་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ སྤུད་པ་དང་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་མི་བརྗེ་བར་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི ཌརའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཆྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་ 
པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་ 
བླིཌཱརྱའི་འོད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་་ 
མེད་མཁྱེན་བརེེ་ནུས་མཐཐུའི་བྱིན་རུབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །བརྒྱད་པ་བདེར་གཤེགས་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིའེ་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ 
དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའེ་སྤེན་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ 
ཅག་གེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའིེ་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱགི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བྱགྱིས་བགྱི་ 
བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་གདན་ 
འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ 
ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། སྟོན་པ་ . 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས ཀྱིས ་གཟིར་བ་མ་ངན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་ཕོངས་པར་ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་ལྷ་ད ང་མིའི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདུན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས ་འདི་ སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ། གུས་པས་དད་པར་པྱ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱ། མེ་ཏོག་ 
དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་བྱུག་པ་དང་ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ། ཉིན་བདུན་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེའེ་སེམས་སུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཏྱདངྱ་ཐཱ། གླུ་མེ་གླུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏེ་མ་ཏེ་སྙཔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་མཱ་དྷ་ངྷི་ 
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ཇྫི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་ངྷ་ནི། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བུདྷ་བུདྡོཐཱ་ 
མེ། ཨཱ་མེ་ཀུ་མེ། བུཇྡཱཏྷེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། ངཱ་མེ་ནི་ངྷ་མེ་མེ་རྭ་མེ་རྭ་མེ་རྭ་ 
ཤི་ཁ་རེ། སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་མིཾ་ ཧུ། ནི་བཱ་ར་ཌི། བུདི་སུ་བྷཾདཾ་བྷུང་ཨངྷིངཱ་ན། 
རྟཀརུ་མེ། སྦྲན་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་སྨན་ཧ་རྙན། སྤར་བྷུང་བོ་ཇི་སྭཏྭ། 
ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མཆུ་མེ། སྦྲས་ཨི་ཏུ་པ་ད་བ་ཏ་ཡཿྦཔཱ་ར་ཌི་པཱ་ར་ཌི། པཱ་ར་ 
ཡ་མེ། སྦར་ཨཾ་ཤཱ་ཡ་བྱིཌྱར་པ་ཏི་ཐྷ་སེ་སྦར་པཱ་པ་ཀཱ་ཡྐ་རི་སྭཱཧཱ། བྱཌརཱའི་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་འདིེ 'འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་མཆོད་དམ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བསླང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆི་བ་ 
དང་དྲག་དང་དགོན་པའིེ་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། 


ཅི་བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དང་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་འཇཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ་ 
| བཞིན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
| ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་སྩལ་ 
བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བྱིཌྱར་གཟུངས་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། ༈དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ ་ཞིང་སྐྱིད། །བྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྒྱུར་དུ་ 
ཐོབ་བྱིན་རློབས། །གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནེ། མ་རིག་མུན་སེལ་སྨོན་མེའི་མཆོག 
སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་བདུན་བཟླས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སྲུ་མ་ 
བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །༈བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའིེ་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའེ་ལས་ 
ནི་བགྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡེག་ཅི་མཆིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཚགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་བའེ་ཚ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ། འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་དེས་བདག་ཅག་ལ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། མཚན་ཐོས་ཅམ་གྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་འབྲས། །དཔག་ 
མེད་མཏྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
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བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཏྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་པའེ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་དི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆཚང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་ཅོད་པར་གྱིས་གཏུགས་པ། ངན་སོང་གི་འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །ལན་བདུན་བཟས། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། 
ཁ. མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སེལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སྲ་ 
མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཀི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། ༈བདག་ཅག་གེས་ཐོག་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའེ་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ 
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ནེ་བགགྱིས་བཀྱི་བར་འོས་པའེ་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཚགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཐའ་དག་གིེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཅུའིེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ༈ ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིེར་བ་མྱ་ངན་དང་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་ 
པ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ལམ་དང་ས་དམན་པར་ 
ཞའོག་ནས་འོག་ ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་གང་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་ཞིང་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བརྫེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གནོད་པ་དང་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོད་ 
དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་ཤི ང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་ 
ཅིང་གདན་འཇོམ་པའི་དྭབུས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སཱད་མའི་ཚེ་ 
སླད་མའི་དུས་ན་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདེ་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་། ཡི་གེར་འདྲེར་སྩོལ་བ་དང་གླེགས་ 
བམ་དུ་བེས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བགྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ 
པོའི་མཚན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲག་པར་བགྱིའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་རས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཏེ་ཕྱོགས་གཙང་མར་བཞག་ན་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདེ་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གཞན་ཡང་ 
མཆིས་པར་འགྱུར། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དེ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་འཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར། སུས་ཀྱང་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཕྲོགས་ན་ཡང་སླར་འཕྲོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པ་ཚོད་མར་གྱུར་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་བཞེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལས་གླེངས་ 
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ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་མདོ་ སྡེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ བཀང་པའེ་འཕྲེན་ལས་ མཇད་དེ་མདོ་ 
སྡེའེ་ཐན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོ ཌྭ་པ་སེམས་ཅན་ 
བཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི ས་བླརླབ་ཅིང་སྩལ་བར་ཅེ་གནང་། 
འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཐབ་རྒྱས་མདོ་སྡེ་འདེ། །ནན་གྱིས་ཞུ་བར་མཛད་པའི་ཕན་ 
ཏོ ! ༧ -- + ༤ ༈ རེ <~ ༡༡༽ 2»« ཿ ¬ + ་ «¬ ་ 
ཡོན་འབྲས། །དཔག མེད་མཁྱེན་བརེ་ནུས་མཐུའེ ཤྱིན་རླབས ཀྱི་ས། །དེང་འདེར 
བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐེ་རུ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད། ༈ཏྱད་པར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའིེ། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲེབ་གཉེས་ 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། སྐྱབས་ 


༤༽ 


ལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྐྱབས་ གོལ་ལ་ 


ཱ 


ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་སྐྱ ཧབས་ སུ ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། འཕགས་པའི་ 


ཆོ 


ཆགས་ དེ དབ། བསས་ ཅཧད་ ལ་ མཆོད་ ཡིན {དང་ད བུག་ པ། མེ་ ་ཏོག་ དང་ བདུག་པ སྲོས། 


( 


མར་མེ་དང་ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ དང་སེལ་ སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་ སོགས་ 
པ་དངོས་སུ་ཅེ་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ས་ 
ཅད་དང་གཟུ ངས་དང་རིག་པའི་མྲབ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་ 


དོ། ༈བདག་ཅག་གིེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་པ་ནས་འཁོར་བའེ་ཚེ་རབས་ 


152 ) རྨནཐའི་མད་ཆོག 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ 
ནི་བགྱེས་བགྱེ་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བོའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གིེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
་-༽ 3 ཀེ „༨ ༨ ལྕ གེ ཀག ལེ ཁུ ཀུ ལ = ༽, ར་བ ལྟ 
བསྐུལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན 
པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཛཇེག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ 
བས་གོལ་དས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་སྣག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྐ ` དཱ ན ངུ =“ ནྣ ཐུ ! 
¬ གུ ངཿ རོ ༤ འའ ངི ང སལ་ ལྟ ལྟ ཀག ལྟ རོ ལྕ ༤ ཨ ལྕ ལྔ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར འདེ 
སྐད་ད་བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའེ་ཚེ་སླད་མའེ་དས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ 
སྐད་དུ་བཅུན རྡན་འདས་སླད ད་མའ་དུས་ན ན་བ 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སྲ་གཟེར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་བོ་ནད་ཀྱིས་ལྲས་ཀྱི་ 
ཤ་བས་ཤིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་བསྐམས་འགུམ་པ་ལ་ནེ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚོམས་ངུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤེན་རྗེའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གངས་ཏེ་དེའི་ལུས་འདིེ་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་ 
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རྗེའེ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སླད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ 
ལགས་པ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་ ྦ 
དེ་ལ་དེས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་ལམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྙོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤན་གྱི་བླ་བྲི ཌརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེང་འདེ་འདྲ་བའེ་སྦྱོར་ 
བས་མཆོད་པར་བཀྱིད་ན་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིག་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ་ཡང་ན་ནི་གདུགས་ 
བདུན། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཡང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་། 
ཡང་ན་ནེ་གདུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་ 
པ་རྙེད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
སྦྱོར་བ་ནི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ཉིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་བླང་པར་བྱ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཅེ་ནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་རིམ་ 
གོ་བྱ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨ ༠༠༠ ༢༨ ༤༨ 


པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་སྡེ་འདེ་ཡང་ 
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ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་བུད་ 
པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ 
བདུན་བདུན་བཞག མར་མེ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་མི་ཟད་པར་བྱའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
པའི་བ་དན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། རང་ 
ངམ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པའམ་རྒྱུ་སྐར་རམ་གཟའ་ཟླ་བའམ། 
གཟའ་ཉི་མའེ་གནོད་པའམ་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ངམ་ཆར་རམ་ཐན་པའི་གནོང་ 
པ་ཡང་རུང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བའམ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། བཅོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་གོང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་དེའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ཆར་དང་རླུང་དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་ 
བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར། ཡུལ་དེར་གནད་སྦྱེན་དང་སྲིན་པོ་ 
དང་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་མ་རུངས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར། 
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ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཆེ་དང་མདོག་དང་ 
སྟོབས་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས་ 
ཤེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཇོམ་པའི་ཐུགས་དམ་ལས་གླེངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ 
དང་༈ མདོ་སྡེའེ་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
འདེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། 
སྐྱབས་གྲོལ་མཛོད་པས་ནད་འཆི་སྲིད་ཉམས་སོགས། །ཉེས་ཞི་བདེ་སྐྱིད་དར་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྐུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན་བླཟས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་ཀུ་བི་ར་ལ་ 
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སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྲོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་ 
དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ ་ 
དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ 
ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའིེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱེ་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱེས་བགྱེ་ 
བར་འོས་པའི་ལས་མ་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། ༈འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་དོན་མཛད་ཅིང་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཕུང་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཇོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ 
དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་ཀུ་བི་ར་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷའི་ཚིག་བདེན་པར་མདོང་གསོལ་དུ་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནར་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ་མཆོད་པ་ཡང་བཀྱིས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་སྤྱོད་ 
པ་དེར་བདག་ཅག་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་མཆེ་བར་བྱྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པར་བགྱིས་པ་དང་ཡི་གེར་ 
འདྲིར་སྩོལ་བ་དེར་བདག་ཅག་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་རྒྱལ་པོ་འམ་རྒྱལ་པོའི་བོན་པོ་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོ་འཛིན་པ་ 
དང་འདྲི་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱེའོ། 
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གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། འཆེ་བ་དང་ 
དྲགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱགྱིའོ། །བདག་ 
ཅག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ། བྱས་པ་ 
བཟོ་བ་ལགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། 
འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཀགྱིའོ། 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་བདེ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བགྱིའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རང་གིས་བྲོ་བོར་བ་དང་ 
དམ་བཅས་པ་འདེ་དག་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བཀྱིའོ། ༈ཏྱངྱ་ཐ། ཨ་གྱུ་མ་གྷུ་ཏ་ར་གྷུ་མ་མ་གྷུ། གྱུ་རེ། ཧ་ཧུ་ཧེ། མ་མ་མ་ 
མྲ། ཛུ་ཛ་རེ་ཛུ་རེ་སྭཧཱ། གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྣམས་ 
དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་དང་ཡི་ 
གེར་འདྲེར་སྩོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བཀྱིད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་མི་འཆི་བར་རིག་པར་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འཚལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཚེ་ 
རབས་དྲན་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
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ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གང་མདོ་སྡེའེ་དབང་པོ་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་བདག་གེས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སྩལ་ 
བར་བགྱི་ཡི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ་བཛྲ་པཱ་ 
ཤྭ་དཱ་ར་ཌི། ས་མ་ས་མ། ས་མྙན། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྗེ། ཤ་མ་ཤ་མ། པྲ་ཤ་ 
མཆུ སྤར་བུ་ངྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རཱ་སར་ཀླ་ཁི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་བྟ་ག་བན། ཁ; 
` བཛྲ་པཱ་ནེ། སྦར་ཤཾ་མེ་པ་རི་པཱ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དག་གི་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་དེའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱིའོ། །༈གལ་ཏེ་དེས་བདག་མཐོང་པར་འཚལ་ན་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡི་ 
གེར་འདྲིར་སྩལ་བར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ 
ཡང་བགྱི །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་བགྱེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། སྲོས་དང་བདུག་པ་དང་མར་ 
མེ་དང་འཕྲེང་བ་དང་བརྒྱན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྐོར་བར་བགྱི །གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞི་འདེ་དག་ཀྱང་ 
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པའི་སེམས་སུ་བགྱི །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ 
.གནས་དེ་ལན་གསུམ་ཁུས་བགྱིས་ཤེང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་བར་བགྱི །ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་བཅོ་ ལྔ་ཉའི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་རིག་སྔགས་ལན་ 
བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱེ །འབེལ་ 
བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་བགྱི །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཀང་པར་བཀགྱིའོ། 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པས་མདོ་སྡེའེ་ 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ལྷག་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱེ་བ་དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་བ་དང་ཐན་པ་དང་སད་ 
དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་པ་དང་གནོད་པ་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བར་ 
སེམས་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ན་རྒྱུ་ཞིང་ 
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གནས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་ 
བདས་པའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ད ང་ཕ་ཚན་དང་རིགས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་སྲོག་དང་ཆབ་སྲེད་དང་དབང་ ཕྲུག་དང་ འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ལ ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ བགྱེད ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས ་འདུལ ་ཞེང་། འཁོན་ 
དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞི་བ་དང་དགེ་བ་དང་བྱམས་པའིེ་བསམ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞི ང་སྔོན་ཆད་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ད ང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ 
བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་འདོར་དུ་སྩལ། སླན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པའི་བག་ 
ཅི་ཡང་མི་བརྱེད་པར་སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་བོ་དམ་པོས་བསྒག་ཅིང་གདན་འཇོམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྩལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གསང་ 
བདག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཤིང་། །གཟུགས་སྩལ་ཕྱག་རྡོར་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ 
འདེ ར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་ 
སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བགེགས་རིགས་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་འབྲེ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྲོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདེ་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིེས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་ 


བའེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱགྱི་བར་རིགས་ 
པའི་ལས་ནིེ་བྱགྱིས་བགྱེ་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ 
ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཚགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བོའིེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འཇིག་ཉྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲུུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བདུན་ 
འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གདན་ 
འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷའི་ངག་བདེན་པས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བཌུརའི་འད་ཀྱི་རྒྱལ 
པོའེ་མཚན་ཐོས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་ ྣ 
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བར་མི་འགྱུར། དེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
སླད་དུ་སྤོ་བར་བགྱིའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡལ་ལམ་དགོན་ 
པའི་གནས་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདེ་སྤྱོད་པ་དང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་ 
བླ་བྲེ ཌརཱའི་འོད ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཚན་འཆང་བ་དང་མཆོད ་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱི །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བགྱི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་ 
གྱི་བླ་བིཌཱརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་དུལ་ཞིང་ཞི་བའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། 
ལྷག་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
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པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དང་བགེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ནད་དང་ 
ཕྱུགས་ནད་གཏོང་བ་དང་། ཐན་པ་དང་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཏོག་ 
མ་རུངས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤེས་པ་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བར་སེམས་པའེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱུ་བ་མཆིས་སོ་ 
འཚལ་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་བདས་པའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་གྱུར་པའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕ་ཚན་དང་རེགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲི་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡང་རང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལྭས་དང་སྲོག་ 
དང་ཆབ་སྲིད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རྭུང་བ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བཀྱིད་པའི་གདོན་བགེགས་ཅི་མཆེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་འཁོན་དང་གནོད་ 
པའི་བསམ་པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞི་བ་དགེ་བ་དང་བྱམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་བཀྱི་ 
ཞིང་སྔོན་ཆད་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇེག་ཅིང་འདོར་དུ་སྩལ། སླན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པའི་བག་ཅེ་ཡང་མི་བགྱེད་པར་ 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བོ་དམ་པོས་བསྣག་ཅིང་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་སྩལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
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མཐོང་མདོ་འདེ་ཉིད། །བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས། །དཔག་ 
མེད་མཁེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདེར་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཏྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཅོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་། ༈བགེགས་རིགས་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མཛོད། གཞི་བདག་ལ་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་དགོན་གྲོང་གནས་ 
མལ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ཀླ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པའི་སྐབས་འདེར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཏངྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ 
ཧི་མ་ཏེ་མ་ཏེ་སྙས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་མཱ་ཏྷྷངིའི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་ངྙ་ 
ནི། སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བུདྡཱ་བུཛྙོཐྲ་མེ། ཨཱ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པ་རི་ 
ཤོ་ངྷ་ནི། དྷཱ་མེ་ནི་ངྷ་མེ་མེ་རུ་མེརུ་ཤི་ཁ་རེ། སྦར་ཨ་ཀཱ་ལ་མི་ཏུ། ནི་བཱ་ར་ 
ཆི། བུངི་སྭ་བཱུདྷེ་བཱདྡྷ་ཨ་ངྷི་ཇྟ་ན། རྐཀྐཆུ་མེ། སྲརྦ་དེ་བ། ས་རེ་ཨ་ས་མེ་ 
སནཧ་རྙུ། སྤར་བུངཱ་བོ་ཇི་སྭཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མཆྙུ་མེ། སྦྲར་ཨི་ཏུ་པ་ 


དྲ་བ་བྱ་ཏ་ཡཿཔཱ་ར་ཌི་པཱ་ར་ཌི་པཱ་ར་ཡ་མེ། སྤག་ཨཱ་ཤྭ་ཡ། བླིཌྱརྭ་པ་ཏི་ཐྷཱ་ 
སེ་སྤ་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡངྐ་རི་སྭཱཧྭ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྷེ་ཏ་ངྱེ་བྟེ་ཏ་ཇྱེ་མཧྭཱ་ཐྟི་ཏ་བྱེ་བྷི་ ཿ 
༩་རེ། རྭ་ཇཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། མཇུག་མཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་འཚལ་ན། ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ༈བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇེང་ཡོན། །གསར་བཅད་ 
སྐད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཁྲི་རལ་པ། །ཡིད་སྲུབས་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ། །མངའ་བདག་འོད་སྲངས་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོག་བླ་མར་ 
འཛིན་པ་དཔལ་འཁོར་བཅཙན། །བསྟན་ལ་ཉེར་གུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན། །མངའ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤེས་ལྡེ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་ལྡེ། །མང་བཀུར་རེགས་ཀྱི་བཅུན་པ་འདོ་ལྡེའི་ 
ཞབས། ༈གངས་ཅན་གཉེན་གྱུར་ལྷ་གཅིག་རྩེ་ལྡེའི་མཚན། །མངའ་རིས་དགྲ་ 
བཅོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲཌ། །ར་ 
ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །སྣར་ཐང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གྲོ་མོ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉགས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ 
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མཚན་དཔལ། །མཚུངས་མེད་སྤྲུ་ལུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞབས། །སྤང་ཁང་ 
བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་ང ཕྱག་ 
ནི་མཚན། །ཀུན་དགའ་བློ་གོས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འཕྱོར་དང་། །འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་ 
རྗེ། རངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཁེན་བརྩེའེ་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
དཔལ། ༈རྩ་བའི་བཱ་མ་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་བ། །གནས་གསར་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
སྲས་རབ་འབྱམས་རྗེ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ 
རབ་བྱེ་བའེ་གཏེར་མཛོད་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ 
ལས། ༈ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་སྡེ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤོམ་བས་རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་གྲགས 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞང་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །མཚུངས་མེད་བཀའ་བབས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡི། །རེགས་དབོན་པོ་དྷི་སཏྭ་ཆུང་བའེ་ཞབས། 
ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །དེ་པ་ཀྭ་ར་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་བཅུན་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཏི་སི་ཆེན་པོའི་མཚན། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་རྗེ། །ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈ཧོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །གྱ་བ་དབང་པོར་མཛེས་ 
པའེ་གྲགས་སྙན་འབར། །གྱ་བ་དཔལ་མཛེས་སྡོམ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡོན་ 
ཉན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཁས་བརཙུན་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་འདུལ་ 
བ་འཛེན། །མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས་ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་སོགས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཚན་གྱེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤེང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྱུ་ཆགས་མཛེས་ 
པའི་སྐུ། །གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་ 
ྦ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ 
བའི ༈སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྔམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ 
. ལྷང་ངེ་བ། །ཉེ་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར། །དྲེ་མེད་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲིེ་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཤིང་པདེ་བའི་མཆོག་བརཆེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་གདུང་བ་སེལ་ 
མཛད་ཅེང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ 
པའེ །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གྲོས་ 
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གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་མཛད་ཅིང་། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ 
ཐོས་པས་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ། །བྱིཌྱརཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ 
རེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ 
ལེགས་ཡོངས་བསྒགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་ 
བྱེ་སྟེད་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་ 
དཔས་བསྐོར་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྟེད་ན། །སྤོས་ཀྱི་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ 
ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གདྒའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ 
ན། མྱ་ངན་བྲལ་བའེ་རྣམ་དག་ཞེང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། 
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བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གདྒའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྟེད་ན། །རེན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའིེ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་གངྒའིེ་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བིཌུརྱར་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། 
བགང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྤན་གྱི་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྟིགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བྱཧྱ་པའི་ཞེང་གི་དཔལ། 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་ 
མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བྱགས་གཟེར་བའི་འགྲོ་ 
བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདེ་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། 
དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲེད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་ 
སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བྱརྐྱད་འཇཛོམ་ནས། །སྤྱེ་དགོས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་བཀའ་ 
བསློས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་ 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་ 
པས། ༈བདེན་མཐོང་མདོ་འདེ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཁའ་ཏྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྟག་པར་མོས་ 
པའི་བཐོས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། 
དུས་གསུམ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ 
བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅེ་ 
མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའེ་འཁོར་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མངའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྐུ་ལ་སྟུན་མི་མངའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 


དྲབ་མོག་བཙན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་ 
སྟེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་དང་དྲགའི་ 
གནོད་པ་དང་། བཀ་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
བབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཚྡན་ 
ཞེང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ྒ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཤིང་ 
ཧཱོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྱལ་བ་ཤུུ་ 
བྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
འགོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདེར་བདག་ཅག་དུས་ངན་ 
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པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་ 
པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་དང་། གཅང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་། འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་བདག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནིེ། །བཀྱིས་ 
པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་ 
སེམས་ཅན་གསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་ 
སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ 
དང་། ༈ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆེས་ 
པ། ༈དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སཱར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱིས། སོ་སོའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཉིས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ 
བརྗོད འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས ༈བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ༈རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བསྒ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤེས་བརྔོད་ནི། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། 
་སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ་ནུས་ཟབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྙིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུང་ 
མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
སྨྲས་པ། སྟིགས་མའི་དུག་ཆུས་ཡིད་རབ་མྱོས་པ་ཡི། །ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་དུས་ 


176 _ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག 


ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཅེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །ཅི་བསམ་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་སྟོན་པ་སྲས་དང་ 
བཅས། ༈འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བཀོད། །ཅེས་ 
པ་འདེ་ཡང་ཁལ་ཁ་པའི་སེའི་ཐོན་དགེ་སྦོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྲོ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །དུག་གསུམ་གཅོང་ 
ནད་སེལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྨན། །བླ་མེད་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱེན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ༈བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །མཆོད་ 
ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །འཛད་མེད་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་ 
བ་འདེས། །ཉེར་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་གཅིག་བསྡུས་མཐུས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
སྤུར་བཞད་ཤོག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུཌ་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་གི །གཟིཌ་པ་ལྷག་ 
པར་སྐྱོང་བ་སྨན་གྱི་བླ། །བདེ་གཤེཌ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུཌ་དམ་གང་བཅས་པའི། །བདེན་ 
འབྲས་དེང་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉིན་མོངས་འདུ་བ་འཁྲུག་པའི་ 
ནད་ལྡང་ཞིང་། །གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་ཞི་ནས། །གཏན་བདེའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག རྒྱུ 
སྦྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ། །ཚེ་རབས་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བྱམས་བརྩེའི་ཆུས། །འགྲོ་ཀུན་ 


སྐྱོང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། སྨན་བླའི་མདོ་མཆོག་འདེ་ 
ཉིད་དཔར་བསྒྲན་བགྱིས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་སྦྲལ་ 
མིང་པས་སྨོན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་དགྲམ་པར་བྱའོ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགོ་ 
བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །པར་འདི་བརྐོས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག ཕ་ 
མས་ཐོག་དྲང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྐུར་ཐོབ་ཤོག། །། 





178 སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ། 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བཞུགས་སོ།། 





འདེར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་* ། དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་×། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་*»། རྗེ་བཙུན་མ་སློལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའོ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྡོམ་ 
བཟས་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 


པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ 
ཟེར་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨཡོ་ 
ཨཱཧ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨནཾ་པྲ་ཏེ་ཅ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔཱའི་བར་བརྗོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྟབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༈ཉཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ནས། ཨོཾ་སྷབཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པྨད་དཀར་པོ་དང་ཨཱཿལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུརྦལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྙན་གྱི་ཐད་ 
དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ་བ་གཡས་སྦུགས་ 
ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའིེ' 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
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དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྙིང་ཁར་་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ་སྟེང་དུ་ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉེས་སྲ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་པུཾ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱཾ། 
ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརཱཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཱཾ་པྲ་ཏི་ 
ར་དཱཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཤྷབྭའི་བར་གྱེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། ༈རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ 
ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སིང་ཁར་་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱེ་བོའི་རེགས་བདག་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེའེ་རིག་ ། 
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འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་ཧཱེཿཡིག་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏླུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡཱར་པྱུརེ་ཛཱ་ན་པཱཚི་ཀུ་ར་སྭཧྭ། ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བཛྲ་ཨརྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྩངས། ཚེ་རྫས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའེ་ཡུ་ | 
བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་འཛིན་པའི་སྟན་གྱེ་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་གསུམ་ |, 

དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་བྱེ་བ་གཡས་སྦུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། 
གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་ 
པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
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པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་༈ ༈བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ནམས་ 
མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྲེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཝར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། །ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། 
བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྲཾ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞབས་བསེལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་ 


མང་འགོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་སོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨྤཏལ་བསྣམས་ལ་བསྟོ། 
ག་ལ་ཆེ་དང་མཆག་སྩལ་མ། །རབ་དཀར་རྷ་མ་ཨུརྤལ་པ ཏེད། 
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ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་རྗེ་བཙུན་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ལས་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་ཤིང་གོས་སེར་ 
པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེའེ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཧཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཇཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡཱར་པྱུརེ་ཛ་ན་པའ་ཀུ་རུ ་སྭུཧྭ། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྤེལ་ཆིག་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཡིག་རྒྱས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་ 
མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ 
ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་ཟག ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔ་ ་ 
པ་ཏེ་་ཆྫ་ཧཱུ་སྭཱཧའེ་བར་གྱེས་མཆོད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁེེན་བརྩེའེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ 
ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོ སྟོད། དེ་ནས། 
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རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས། ༈དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདེ་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །འཕགས་ 
མའེ་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པ། ༈སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའེ་ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །འཕགས་མའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བསྡུས། །རེལ་ 
བུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོས་བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་རྐྱང་ 
གིས་འབུལ། གོང་ལྟར་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× × × ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནིེ་ཆད་པ་དང་། × × × ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་× × × ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། འདེར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ ། × × × ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཚེ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསར་རྙིང་བརྗེ་བ་དང་ 
མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིེག་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་རས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཆེ་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
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རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ སྒྲོལ་དཀར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





ན་མོ་ཨུར་ཏཱ་ར་ཡེ། གང་གི་མཚན་ཅཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ 
ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་ཞབས་ཟུང་ 
ལ། ༈གུས་པས་འདུད་དོ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་ཟུངས། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐབ་དང་སྲེག་རྫས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཨུཏྤལ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ༈ བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏང་ནས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བསངས་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཐབས་དང་དེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྨིད་བཛཛ་ས་ 
མ་ཡེ་ཏྲིཝ་ཨེ་ཏ་སྣཾ་ང་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐོ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷར་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམས་དུ་བསམ་ལ། ཧཱཾ 
སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་ཏོ་རེ་བཟུང་། །ཧཱ་ཧཾ་ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ། ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ 
ཆི་ཏ། པ་ར་ནི་ཏ། སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བླུད་ཀཱེ་ཏཱ་པ་ཅ་ལི་ནི་པྣར་པ་ར་མྙིཏ་ 
ན་དཱ་སྭ་ཐཱ་ཝེ་བྲང་སྭཏྭ་ཧི་ད་ཡ་སན་ཏོ་།་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་ 
བར་དུ་ལག་པ་དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨམཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར། ཨམྨི་ཏས་བསངས། སྒཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསངས་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱདྱ། ཨཉྩ་མ་ནཾ། པོཀླ་ནཾ། པུྲེ། ནས། ཤཔའི་ 
བར་དང་། རུ་པ་ནས། སྤཊ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས། སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་སྦར་ཏེ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། བཛྔ་ཨརྨིཏ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསངས་ཏེ། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། བཛྲ་ཨརྨིཏས་ 
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བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཡིན། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདབ་མའེ་ 
སྙིང་༈ ༈བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 
_གསོལ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་གཤིབ་པ་ཐབ་ཀྱི་མཐར་བཀྲམ། དབུས་ 
སུ་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་ལ་གཡོག་གོ །ཐབ་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོར་ནས། བང་ཨམིཏས་ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་ 
པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨྤུཏ་ལ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ 
.. གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ཀྱེས་པའི་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་ 
བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་རས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་སྤྱན་བཞི་སྟེ་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་ 
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པ༈ དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས།རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྙོམ་པ་དངའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
དྲཉེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ལ། །མཆོད་པས་བདག་ 
ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། བཏགས་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་སྒྲེང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐུ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་འཕྲོས་པར་གྱུར། དག་ཅིང་ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདིེ་དག །བདག་གིས་དད་ 
པས་འབྲུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཿཧྲིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨ་པཏི་ཆ་ཧཾ་སྭཱཾ། དག་ཅིང་དེ་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་པཱང་པཏི་ཆ་ཧཱཾ་ 
སྭྭ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསེལ་མཆོག་འདི་ 
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སྩོལ། ༈ཨོཾ་ཨཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨྱར་མ་ན་པཏི་ཅ་དཱཾ་སྭཱཧ། དག་ཅིང་དི་ 
མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱེཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རི་པྲོཊ་ན་པཏི་ཆ་དཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་དྭགྱེས་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། ༈མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པེཉྤེ་ 
ནས་ཤཔའི་བར་གྱིས་མཆོད། རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པེ ཌྱཧྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་ 
པཏེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབྲལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔ་པྲཏི་རྫ་ 
ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ག་པུར་ཨ་ཀར་ཛ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་དྲི་ 
ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གདྡེ་པྲཏི་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ལས་ 
མཆོག་རས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗྔགས་ 
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ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲཏེ་་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལས་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས། ༈རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྦན་པྲཏི་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། འཁོར་ 
བ་ལས་སྤོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྭ་ར་ཡིས་འཇེགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ 
ལས་སྒོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མམ། 
རྒྱས་པར་སྤོ་ན། པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པ། །ཟླ་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ 
ན༈ །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་དཔལ་ནི་ 
འཆང་བའི་ཡུམ།་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་འོད་ 
ཟེར་དཀར། །རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགང་བྱུགས་ 
ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ 
ལཾ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་ཁྱུག་བདུན་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ 
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པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕྱོར་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ན། སྔྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཛཱཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སཱབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་འདིས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
སོགས། ཨོཾ་བྷོ་ངྷི་བྲིཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ།ཅེས་པ་ནས། གཟི་བརྗེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཉོགས་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡམ་ཤིང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། འཕབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཏིལ་དང་། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུང་ཡེ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་ཞེས་ཞོ་ཟན་ 
དང་༈ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏིེ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཨརྫ་སིདྡྷ་ཡེ། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛ་ཡེ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོ་བ་དང་། 
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ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ། རྤུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེས་ནས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ 
བཱ་ལ་ཡེ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་རང་ཝྔགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྦེལ་ཆིག་སྦྱར་བས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་འབུལ་ 
ཞིང་༈ དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཅེས་པའམ། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུས་བྱས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྲུཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་ཁྲུགས་བདུན་ཕུལ་ཏེ། སྲར་བཞིན་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ། བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝྭཱ་ར་སད་ཀ་ར་ཨྫཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སྲུ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་། ཨོཾ་ཏེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྲང་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཤེགས་ 

པའམ།ཡང་ན། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་གང་དགོས་བྱ། བསྔོ་བ་སྔོན་ལམ་གྱིས་ 

རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 

སྤེལ་བའི་ཐབས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཡང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གསུང་འཇམ་ 


དཀར་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་དུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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གྱེས་བྲིས་པའོ།། །།རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ་ཨཱཏྤལ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་ཚབ་ཏུ་ 
བ་ལུའི་མེ་ཏོག །ཙམ་པ་ཀ །སྲང་རྒྱན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། དུག་རིགས་མིན་པའི་དྲེ་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཅས་དགོས་སོ།། །། 
༢ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་ཕུལ་བྱུང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གཉིས། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་རྱྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་ 
དུ། ༈དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟང་ 
པོས་པར་དུ་བསྐྲན། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་ནས། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །། 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ་ 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག ་'ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས ་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་ དུག་གསུམ ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
` འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 


ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ .. 


ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ | 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


194 སྒོལ་དཀར་སྦྱིན་སྲེག 


༡༨༨༨ ༤༩༨༤ ༡༤༤ ཁའ ༡༤༤༤༤༩༤༤༩༨༨༧༦  ༦༤༤༧༤༨༧༤༤ ° ཁསའའབས༤  མཁམ་འཆལརཇ་ `; 


བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་ 
གྱིས་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའེ་རླབས་འཁྲུགས་པའེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རེས་རྒྱུན་མཁོའི་འདོན་ཆོག་གལ་ཆེ་ཁག་ཅིག་བློ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ 
ཉེར་དྲུག་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཐོག་ཕྱི་མོ་དང་བརྡ་དག་གཙུག་ལག་ཅི་རིགས་ལས་ཞུ་ 
དག་ལན་མང་སོང་ཡང་ད་དུང་ལྷག་ཆད་ཡོད་ངེས་པས་དགོངས་འཆར་གནང་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སཱ་འགྱུར་བས་དགའ་བསྲ་ཡོད། 

འབྲས་བཱོ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་འཛིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་སྲ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སུ་ཕྱའི་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་གི་ཆེད་དུ་སྤྲར་ 
ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་ཀློང་བརྡོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ།། །། 





